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Rozgrzewajgca polewka ziemniaczana z bryndza to prawdziwy
skarb kuchni géralskiej. Ta aromatyczna zupa *aczy w sobie
kremowg konsystencje z wyrazistym smakiem wedzonej stoniny 1
charakterystyczng nutg bryndzy, tworzgc danie, ktdre rozgrzewa
ciato i dusze.

Dla kogo?

Polewka to idealna propozycja dla mitos$nikéw tradycyjnych
smakéw i prostych, sycacych dan. Doskonale sprawdzi sie jako
pozywny positek dla ca*ej rodziny, szczegdélnie po dxugim
spacerze w chtodne dni. Potgczenie ziemniakéw, kefiru i
bryndzy dostarcza cennych sktadnikéw odzywczych i daje uczucie
sytosci na dtugi czas.

Na jaka okazje?

Ta rustykalna zupa Swietnie sprawdzi sie na nieformalny obiad
rodzinny lub kolacje z przyjacidéimi. Mozesz jg réwniez
zaserwowa¢ jako rozgrzewajace danie podczas gérskich wycieczek
czy zimowych spotkan. Polewka doskonale komponuje sie z
domowym chlebem na zakwasie 1 kieliszkiem czerwonego wina.

Czy wiesz, ze?

Bryndza, bedgca kluczowym sktadnikiem tej polewki, to
tradycyjny ser owczy wytwarzany w gorskich regionach Polski i
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Stowacji. Ma charakterystyczny, lekko pikantny smak 1 kremowa
konsystencje. Dodatek piwa do zupy nie tylko wzbogaca jej
smak, ale réwniez pomaga w wydobyciu gtebi aromatéw
pozostatych skt*adnikéw.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do polewki — Swietnie
sprawdzg sie podsmazone borowiki, chrupigcy boczek lub Swieze
ziota takie jak koperek czy szczypiorek. Dla bardziej
wyrazistego smaku mozesz réwniez doda¢ odrobine wedzonej
papryki lub kilka kropel oleju z pestek dyni.



