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Klasyczne potaczenie kremowego szpinaku i aromatycznej szynki
dtugodojrzewajgcej tworzy eleganckie danie, ktére zachwyca
prostotg i wyrazistym smakiem. Delikatna $mietana otula liscie
szpinaku, tworzac aksamitny sos, ktdéry idealnie komponuje sie
z al dente ugotowanym makaronem. Kostka pietruszkowa dodaje
Swiezosci i aromatu, podkreslajgc smak pozostatych sktadnikodw.

Dla kogo?

To danie spodoba sie zaréowno mitosnikom wtoskiej kuchni, jak i
osobom poszukujgcym szybkiego, a jednoczesnie wyrafinowanego
positku. Dzieci rowniez pokochajg to danie, szczegdlnie gdy
szpinak zostanie delikatnie posiekany, a szynka pokrojona w
apetyczne ,$limaczki”, ktdére przyciagajg wzrok i zachecaja do
jedzenia.

Na jaka okazje?

Spaghetti ze szpinakiem i szynka difugodojrzewajgcg sprawdzi
sie jako szybki obiad w ciggu tygodnia, gdy czasu jest
niewiele, a apetyt na co$ smacznego — duzy. Rdéwnie dobrze moze
by¢ eleganckim daniem na nieformalng kolacje z przyjaciétmi,
podane z kieliszkiem biatego wina.

Czy wiesz, ze?

Szpinak to prawdziwa skarbnica zelaza i witamin, a szynka
dtugodojrzewajgca zawiera cenne biatko. Potgczenie tych
sktadnikéw tworzy nie tylko smaczne, ale i wartosSciowe danie,
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ktére dostarcza organizmowi wielu cennych sktadnikodw
odzywczych.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie o podprazone orzeszki pinii, ktore
dodadza przyjemnej chrupkoéci. Swiezo starty parmezan lub inny
twardy ser nada potrawie dodatkowego charakteru, a kilka
kropel soku z cytryny ozywi smak szpinaku.



