Spaghetti z wedzona ryba

Spaghetti z wedzona ryba — klasyk w
nowej odstonie

Delikatne spaghetti w potaczeniu z aromatyczng wedzong rybg
tworzy kompozycje, ktora zachwyci nawet najbardziej
wymagajacych smakoszy. To danie, w ktdrym tradycyjne wtoskie
makaron spotyka sie z wyrazistym smakiem morza, tworzgc
harmonijng catos¢ dopetniong kremowym sosem i stodkim
groszkiem.

Dla kogo?

Idealne rozwigzanie dla mitosnikéw owocdédw morza, ktdrzy cenig
sobie szybkie 1 proste przepisy. Doskonata propozycja dla
zapracowanych oso6b, ktére pragng przygotowac¢ wykwintny positek
bez spedzania godzin w kuchni. Kremowy sos z dodatkiem
wedzonej ryby zadowoli zaréwno dorostych, jak i dzieci, ktore
lubig odkrywa¢ nowe smaki.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie jako elegancki obiad w gronie rodziny, lekka
kolacja we dwoje czy tez danie na spotkanie z przyjacidimi.
Dzieki prostocie przygotowania 1 wyrazistemu smakowi, bedzie
doskonatym wyborem na dni, gdy mamy ochote na co$ wyjgtkowego,
ale nie dysponujemy duzg iloscig czasu.

Czy wiesz, ze?

Wedzona ryba to nie tylko smak, ale takze Zrédto cennych
kwaséw omega-3 oraz biatka. Po*gczenie jej z makaronem i
groszkiem tworzy zbilansowany positek, ktéry dostarcza energii
i niezbednych sktadnikéw odzywczych. Dodatek cytryny nie tylko
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wzbogaca smak, ale rdwniez pomaga w przyswajaniu sktadnikodw
odzywczych z ryby.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z rdéznymi rodzajami wedzonej ryby -
tosos, pstrag czy makrela nadadzg potrawie inny charakter. Dla
bardziej wyrazistego smaku dodaj suszone pomidory lub oliwki.
Jes$li lubisz ostre akcenty, odrobina chili doskonale podkresli
smak morza.



