Spaghetti 2z pomidorami 1
szpinakiem

Spaghetti z pomidorami 1 szpinakiem
— wtoska uczta w 15 minut

Zastanawiasz sie, czy przygotowa¢ makaron z pomidorami, czy ze
szpinakiem? Potacz oba sktadniki i odkryj, jak wspaniale sie
uzupetniaja! Neapolitanskie spaghetti z pomidorami i
szpinakiem to wysSmienita potrawa, ktdéra zaskoczy Cie swoim
intensywnym smakiem i prostota wykonania.

Tajemnica tego dania tkwi w aromatycznym sosie na bazie
cebuli, czosnku i soczystych pomidoréw z puszki, wzbogaconym
kremowg $mietang i przyprawami Knorr. Gdy dodasz do niego
Swiezy lub mrozony szpinak, cato$¢ nabierze niepowtarzalnego
charakteru i apetycznego koloru. Makaron otulony tym
aksamitnym sosem to prawdziwa uczta dla podniebienia!

Dla kogo?

To idealna propozycja dla mitosnikéw kuchni wtoskiej, ktdérzy
cenig sobie proste, a jednoczesnie wyraziste smaki. Danie
przypadnie do gustu zaréwno dorostym, jak i dzieciom, ktére
dzieki niemu mogg przekona¢ sie do szpinaku podanego w nowej,
atrakcyjnej formie.

Na jaka okazje?

Spaghetti z pomidorami 1 szpinakiem sprawdzi sie doskonale
jako szybki obiad w ciggu tygodnia, gdy brakuje czasu na
gotowanie. To rowniez Swietna propozycja na bezmiesny positek
— smak jest na tyle bogaty, ze nikt nie bedzie tesknit za
miesem. Danie bedzie tez idealnym rozwigzaniem, gdy
spodziewasz sie gosci-wegetarian.
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Czy wiesz, ze?

Do przygotowania tego dania mozesz wykorzystac zardowno Swiezy
szpinak (dok*adnie umyty i osuszony), jak 1 mrozony
(rozmrozony i odcis$niety z nadmiaru wody). Najlepiej komponuje
sie z makaronem spaghetti lub tagliatelle, ktdre doskonale
zatrzymujg na sobie aromatyczny sos.

Dla urozmaicenia

Gotowe spaghetti podawaj z kawatkami kremowej mozzarelli Llub
posyp Swiezo startym parmezanem. Catos¢ udekoruj listkami
Swiezej bazylii, ktdéra nada potrawie nie tylko elegancki
wyglad, ale takze wzbogaci jg o aromat typowy dla kuchni
Srdédziemnomorskiej.
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