Spaghetti z owocami morza

Spaghetti z owocami morza - klasyk
kuchni srédziemnomorskiej

Spaghetti z owocami morza to prawdziwa uczta dla podniebienia,
tgczagca w sobie delikatny smak makaronu z intensywnym aromatem
daréw morza. Nasze danie przygotowujemy zaczynajac od
zrumienienia drobno posiekanej cebuli na rozgrzanej oliwie, do
ktorej dodajemy zmiazdzony czosnek i mieso. Catos¢ smazymy, az
mieso straci rdézowy kolor, po czym przykrywamy i dusimy na
matym ogniu.

Dla kogo?

To danie idealne dla mitosnikoéw kuchni wioskiej i
Srédziemnomorskiej. Po*gczenie makaronu z owocami morza
zadowoli zardéwno osoby cenigce klasyczne smaki, jak 1
poszukiwaczy kulinarnych przygéd. Dzieki prostocie
przygotowania sprawdzi sie réwniez u poczatkujacych kucharzy.

Na jaka okazje?

Spaghetti z owocami morza Swietnie sprawdzi sie na romantyczng
kolacje we dwoje, ale réwniez jako danie gtowne podczas
spotkania z przyjaciéimi. To takze doskonaty pomyst na
niedzielny obiad rodzinny, ktory z pewnoscig zachwyci
wszystkich domownikodw.

Czy wiesz, ze?

Anchois dodane do sosu nadajg potrawie wyjagtkowej gtebi smaku.
Te mate rybki s bogate w kwasy omega-3 oraz naturalne
glutaminiany, ktdére wydobywajg smak pozostatych sktadnikow.
Sos Knorr doskonale komponuje sie z owocami morza, tworzac
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harmonijne potgczenie smakoéw.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie dodajgc sSwieze krewetki, matze 1lub
kalmary. Warto tez eksperymentowal z ziotami — Swieza bazylia
lub oregano nadadzg potrawie jeszcze bardziej
srédziemnomorskiego charakteru. Zamiast zapieka¢, mozesz po
prostu wymiesza¢ ugotowany makaron z sosem i podawa¢ od razu,
posypane natkg pietruszki i parmezanem.



