Spaghetti ,bolonskie” dla
wegetarian

Wegetarianskie Spaghetti Bolonskie
z Pieczarkami 1 Cukinia

Marzysz o klasycznym spaghetti bolonskim, ale nie jesz miesa?
Mamy dla Ciebie doskonata alternatywe! Nasze wegetarianskie
spaghetti bolonskie to prawdziwa uczta dla podniebienia, gdzie
soczyste pieczarki i delikatna cukinia zastepujg tradycyjne
mieso, tworzac rownie sycgcy i aromatyczny sos.

Dla kogo?

Danie idealne dla wegetarian, osdb ograniczajacych spozycie
miesa oraz wszystkich, ktérzy ceniag sobie lekkie, a
jednoczesnie pozywne positki. Kasza dodaje sytosci, a warzywa
zapewniajg bogactwo sktadnikéw odzywczych, dzieki czemu jest
to propozycja dla catej rodziny — od najmtodszych po
najstarszych.

Na jaka okazje?

To doskonaty pomyst na szybki obiad w Srodku tygodnia, gdy
brakuje czasu, a chcesz poda¢ co$ petnowarto$ciowego. Sprawdzi
sie rowniez podczas nieformalnych spotkan z przyjaciétmi czy
rodzinnego obiadu w weekend. Przygotowanie zajmuje niewiele
czasu, a efekt zachwyci wszystkich przy stole.

Czy wiesz, ze..

Pieczarki sg doskonatym zamiennikiem miesa nie tylko ze
wzgledu na teksture, ale takze zawartos$¢ biatka i
charakterystyczny, umami smak. W potgczeniu z cukinig tworza
duet, ktdory dostarcza btonnika, witamin i mineratdéw, czynigc
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to danie nie tylko smacznym, ale i zdrowym wyborem.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami — sprébuj dodad suszone
pomidory, oliwki, $Swiezg bazylie lub odrobine czerwonego wina
do sosu. Zamiast zo6ttego sera mozesz uzy¢ weganhskiego
odpowiednika 1lub posypa¢ danie ptatkami drozdzowymi dla
bardziej wyrazistego smaku.



