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0dkryj nowg odstone klasycznego dania kuchni wtoskiej! Nasze
wegetarianskie spaghetti bolognese to prawdziwa eksplozja
smakéw i aromatow. Soczyste warzywa — cukinia, papryka i
pieczarki — w potgczeniu z pomidorami i mieszankg starannie
dobranych przypraw Knorr tworza bogaty, aromatyczny sos, ktéry
idealnie komponuje sie z al dente ugotowanym makaronem. Swieze
listki bazylii dodaja catosci lekko$ci i wyrazistego,
ziotowego akcentu. To danie, ktére zachwyca nie tylko smakiem,
ale réwniez prostota przygotowania — wystarczy zaledwie 30
minut, by na Twoim stole zago$cit pyszny, petnowartosciowy
positek.

Dla kogo?

Spaghetti bolognese z warzywami to doskonata propozycja
zarowno dla wegetarian, jak i wszystkich mito$nikéw kuchni
wtoskiej. Docenig je réwniez zabiegani rodzice szukajacy
szybkiego, a jednoczesnie petnowartosciowego dania dla catej
rodziny. Dzieki bogactwu warzyw, potrawa jest nie tylko
smaczna, ale réwniez zdrowa i sycgca — nawet bez dodatku
miesa.

Na jaka okazje?

To idealny pomyst na szybki obiad po powrocie z pracy Llub
szkoty. Sprytnie wykorzystujgc czas gotowania makaronu na
przygotowanie sosu, mozesz wyczarowal petnowartosciowy positek
w zaledwie dwa kwadranse. Spaghetti wegetarianskie sprawdzi
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sie rowniez jako rozgrzewajgca kolacja w chtodniejsze
wieczory.

Czy wiesz, ze?

Podczas gotowania makaronu warto zrezygnowa¢ z dodawania oleju
do wody. Cho¢ to czesta praktyka, w rzeczywistosci powoduje,
ze sos gorzej przylega do spaghetti, co negatywnie wptywa
zarowno na smak, jak i wyglad gotowego dania.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z odmianami pieczarek — sprébuj uzyl pieczarek
portobello dla gtebszego, bardziej wyrazistego smaku. Mozesz
rowniez zastgpi¢ biata cebule czerwong, ktdra nada potrawie
Yagodniejszy, stodkawy posmak. Jesli lubisz pikantne dania,
dodaj drobno posiekang papryczke chili.
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