Spaghetti bolognese Z
warzywamli

Klasyczne Spaghetti Bolognese z
Warzywami

0dkryj prawdziwy smak Wtoch z naszym przepisem na spaghetti
bolognese z warzywami. To danie, w ktdédrym soczyste mieso
mielone tgczy sie z aromatycznymi warzywami i bogatym sosem
pomidorowym, tworzac harmonie smakéw, ktdéra przeniesie Cie
prosto na uliczki wtoskich miasteczek.

Dla kogo?

Spaghetti bolognese to propozycja dla catej rodziny — zaréwno
dorosli, jak i dzieci pokochajg jego *agodny, ale wyrazisty
smak. To idealne danie dla zabieganych oso6b, ktdore cenig sobie
proste, ale petnowartosSciowe positki. Dzieki dodatkom warzyw,
takich jak marchewka, seler naciowy i cebula, danie staje sie
bardziej wartosciowe i kolorowe.

Na jaka okazje?

Szybki obiad w Srodku tygodnia czy nieformalna kolacja z
przyjaciétmi — spaghetti bolognese sprawdzi sie zawsze! To
danie, ktére mozesz przygotowal z wyprzedzeniem, a sos tylko
zyskuje na smaku, gdy odstoi kilka godzin. Podane z
kieliszkiem czerwonego wina stworzy idealng atmosfere do
rozméw i wspdélnego biesiadowania.

Czy wiesz, ze..

Tradycyjny wtoski sos bolognese zawiera nie tylko mieso 1
pomidory, ale réwniez seler naciowy, ktoéory nadaje mu
charakterystyczny aromat. Wtosi nigdy nie podajg spaghetti
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bolognese z serem zo60ttym — zamiast tego uzywaja parmezanu lub
pecorino. Prawdziwe spaghetti powinno by¢ ugotowane al dente —
lekko twarde w $rodku, co nadaje catemu daniu odpowiednig
teksture.

Dla urozmaicenia

Sprobuj doda¢ do sosu tyzke $mietany, aby uzyskaé¢ kremowa
konsystencje. Mozesz tez wzbogaci¢ danie o baktazana lub
cukinie pokrojong w kostke. Dla mit*osnikéw ostrych smakodw
Swietnie sprawdzi sie dodatek ptatkéw chili Tlub Swieze]j
papryczki. Wegetarianie mogg zastagpi¢ mieso soczewicg lub
grzybami, zachowujgc bogaty smak tego klasycznego dania.



