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Spaghetti bolognese z kurczakiem to przepyszna alternatywa dla
tradycyjnej wersji tego witoskiego dania. Soczyste kawatki
kurczaka w aromatycznym sosie pomidorowym tworza kompozycje,
ktéora zachwyci kazdego mito$nika kuchni srdédziemnomorskiej.
Delikatne mieso drobiowe doskonale komponuje sie z intensywnym
smakiem pomidoréw, a catos$¢ dopetnia mieszanka ziét i
przypraw.

Dla kogo?

To danie idealne dla catej rodziny — zaréwno doros$li, jak i
dzieci z pewnoscig docenig jego %tagodny, ale wyrazisty smak.
Spaghetti bolognese z kurczakiem sprawdzi sie réwniez jako
propozycja dla oséb, ktdére preferujg lzejsze miesa zamiast
tradycyjnej wotowiny. Jest to takze Swietna opcja dla
zabieganych, ktdérzy cenig sobie szybkie i proste w
przygotowaniu positki.

Na jaka okazje?

Doskonate na codzienny, rodzinny obiad, ale réwniez na
nieformalne spotkanie z przyjacidéimi. Spaghetti bolognese z
kurczakiem sprawdzi sie takze jako danie na wieksze przyjecie
— wystarczy podwoi¢ porcje, by nakarmi¢ wiecej os6b. To
réwniez Swietny pomyst na romantyczng kolacje we wtoskim
stylu.
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Czy wiesz, ze?

Tradycyjna bolognese przygotowywana jest z wotowiny, jednak
wersja z kurczakiem jest nie tylko lzejsza, ale rowniez
szybsza w przygotowaniu. Sekret doskonatego smaku tkwi w
odpowiednim podsmazeniu miesa i cebuli na poczatku, co nadaje
potrawie gtebszy aromat.

Dla urozmaicenia

Sprobuj doda¢ do sosu odrobine czerwonego wina lub balsamic
vinegar dla gtebszego smaku. Mozesz tez wzbogaci¢ danie o
Swieze warzywa — cukinie, papryke czy marchewke. Zamiast
parmezanu wyprébuj ser pecorino romano, ktdéry nada potrawie
bardziej wyrazisty charakter.



