Sos tzatziki do grilla

Orzezwiajacy Sos Tzatziki do Grilla

Klasyczny sos tzatziki to prawdziwa peretka kuchni
sréodziemnomorskiej, ktéra doskonale sprawdza sie jako dodatek
do potraw z grilla. Ten kremowy, orzezZwiajgcy S0S nha bazie
jogurtu z chrupigcymi ogdérkami i aromatycznym koperkiem to
idealne dopetnienie letnich spotkan przy grillu.

Dla kogo?

Sos tzatziki to propozycja dla mitos$nikoéw lekkich, Swiezych
smakéw. Przypadnie do gustu zardéwno dorostym, jak i dzieciom,
ktére lubig kremowe dipy. Jest to réwniez Swietna opcja dla
oséb dbajgcych o linie — jogurt naturalny stanowi zdrowag baze
petng biatka, a Swieze warzywa dodajg witamin.

Na jaka okazje?

Idealny na letnie grillowanie w ogrodzie, pikniki rodzinne czy
spotkania ze znajomymi. Sos tzatziki Swietnie sprawdzi sie
podczas weekendowego grillowania, gdy szukasz lekkiego
dodatku, ktoéory zréwnowazy intensywny smak mies i warzyw z
rusztu. Schtodzony sos przyniesie orzezwienie w upalne dni.

Czy wiesz, ze?

Tzatziki wywodzi sie z kuchni greckiej, gdzie jest podawany
jako meze — przystawka lub dip. Sekret doskonatego tzatziki
tkwi w odpowiednio gestym jogurcie — tradycyjnie uzywa sie
jogurtu greckiego, ktory nadaje sosowi kremowg konsystencje.
Sos satatkowy Knorr doskonale podkresla smak i utatwia
przygotowanie.
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Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ swdj sos tzatziki dodajgc drobno posiekany
czosnek dla intensywniejszego aromatu lub odrobine soku z
cytryny dla wiekszej sSwiezo$ci. Niektdérzy dodajg takze
szczypte miety, ktdédra nadaje sosowi dodatkowy, orzezwiajgcy
wymiar. Podawaj do grillowanych szasztykéw, kotletdéw, warzyw
lub jako dip do pieczywa.



