Sos satatkowy Grecki

Srodziemnomorska Satatka z Sosem
Greckim

Odkryj smak stonecznej Grecji w tej prostej, a zarazem
wyrafinowanej satatce! Soczyste kostki ogérka i dyni
harmonijnie *gczg sie z kremowym serem feta, tworzgc idealng
baze dla aromatycznego sosu. Makaron ugotowany al dente nadaje
potrawie sytos$ci, a Swieza mieta wprowadza orzeZwiajacy
akcent. Sekret tej kompozycji tkwi w wyjgtkowym sosie na bazie
jogurtu i Sosu satatkowego Greckiego Knorr, ktéry nadaje
catosci autentycznego Srédziemnomorskiego charakteru.

Dla kogo?

Satatka doskonale sprawdzi sie zardéwno dla mitosnikéw kuchni
Srodziemnomorskiej, jak i o0sob poszukujagcych lekkiego, a
jednoczesnie sycgcego dania. To propozycja dla zabieganych,
ktérzy cenig sobie proste przygotowanie i wyrazisty smak.
Idealna opcja dla wegetarian szukajgcych petnowartos$ciowego
positku bogatego w biatko.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa kompozycja bedzie gwiazdg letniego obiadu,
rodzinnego grilla czy spotkania z przyjaciétmi. Sprawdzi sie
jako samodzielne danie lub dodatek do grillowanych mies.
Mozesz jg przygotowaC z wyprzedzeniem i zabra¢ na piknik lub
do pracy jako pozywny lunch box.

Czy wiesz, ze?

Potgczenie jogurtu z cytryng nie tylko nadaje sosowi
orzezwiajgcy smak, ale réwniez dostarcza cennych probiotykéw i
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witaminy C. Sezam wzbogaca potrawe o wapn i zdrowe ttuszcze, a
oliwki sg Zrodtem przeciwutleniaczy wspierajgcych zdrowie
serca.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Mozesz wzbogacié¢ satatke o
pomidorki koktajlowe, czerwong cebule 1lub papryke. Dla
bardziej wyrazistego smaku dodaj czarne oliwki kalamata Llub
suszone pomidory. Jed$li lubisz ostrzejsze akcenty, dopraw
catos¢ Swiezo mielonym pieprzem lub ptatkami chili.



