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Aromatyczny sos pomidorowy z krewetkami to propozycja, ktdéra
zachwyci kazdego mitos$nika kuchni srdédziemnomorskiej. Soczyste
pomidory pokrojone w kosteczke, delikatnie podsmazone na
oliwie z dodatkiem ostrej papryczki, tworzg idealng baze dla
tego wyjatkowego dania. Gdy sos nabierze gtebi smaku, dodajemy
do niego soczyste krewetki, ktdére w potgczeniu z rozkruszonym
czosnkiem i $wiezg bazylia tworzg harmonijng kompozycje
smakow.

Dla kogo?

Ten przepis spodoba sie zardéwno mitos$nikom owocdéw morza, jak i
osobom poszukujgcym szybkiego, ale wyrafinowanego dania na
codzienny obiad. Delikatne krewetki w potaczeniu z
aromatycznym sosem pomidorowym zadowola nawet najbardziej
wymagajace podniebienia.

Na jaka okazje?

Sos pomidorowy z krewetkami i makaronem sprawdzi sie idealnie
na romantyczng kolacje we dwoje, ale rdéwniez jako danie gtdwne
podczas spotkania z przyjaciéimi. Jego przygotowanie zajmuje
niewiele czasu, a efekt koncowy z pewnoscig zachwyci Twoich
gosci.

Czy wiesz, ze?

Krewetki sg nie tylko smaczne, ale rdéwniez bogate w biatko i
sktadniki odzywcze. Zawierajg mato kalorii, a jednoczesnie
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dostarczajg organizmowi cenne mineraty, takie jak selen 1 jod,
ktére wspierajg prace tarczycy.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogacié¢ sos dodajgc suszone pomidory lub oliwki. Dla
bardziej wyrazistego smaku warto doda¢ kieliszek bia*ego wina
podczas duszenia pomidoréw. Makaron mozesz zastagpié¢ ryzem lub
kaszg kuskus, tworzac zupetnie nowg wersje tego pysznego
dania.



