Soczysty kurczak z patelni z
topenada pomidorowa

Soczysty kurczak 2z patelni =z
topenada pomidorowa

0dkryj sekret soczystego kurczaka z patelni, ktéry zachwyci
Cie intensywnym smakiem 1 aromatem. Ta prosta potrawa opiera
sie na marynacie z suszonych pomidordéw, ktdéra nadaje miesu
niepowtarzalny charakter i soczyste wnetrze. Wystarczy kilka
sktadnikow, aby stworzy¢ danie, ktére zachwyci domownikow
swoim wyglagdem i smakiem.

Dla kogo?

Danie idealne dla mitosnikdéw Srodziemnomorskich smakow i oséb
cenigcych szybkie, a jednoczesnie wyrafinowane potrawy.
Kurczak z topenadg pomidorowg sprawdzi sie zardwno na rodzinny
obiad, jak i na kolacje dla przyjaciét. Jest lekki, peten
smaku i %*atwy w przygotowaniu - doskonaty wybér dla
zabieganych oséb, ktore nie chca rezygnowaé¢ z dobrego
jedzenia.

Na jaka okazje?

Kurczak z topenada pomidorowg to propozycja na codzienny
obiad, ale réwniez na nieformalng kolacje z przyjacidimi.
Podany na kompozycji ze Swiezych satat z dodatkiem bagietki
lub tostow czosnkowych stworzy eleganckie danie, ktére z
powodzeniem zaserwujesz podczas spotkan towarzyskich czy
rodzinnych uroczystosci.
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Czy wiesz o tym?

Sekret tego dania tkwi w marynacie. Im dtuzej mieso w niej
polezy, tym bardziej intensywny bedzie jego smak. Optymalne
rezultaty uzyskasz po kilku godzinach marynowania, ale nawet
godzina wystarczy, aby kurczak nabrat aromatu. Krojenie miesa
w poprzek wkdkien to trik, ktdéry sprawi, ze bedzie ono jeszcze
bardziej kruche i soczyste.

Dla urozmaicenia

Mozesz zastgpi¢ kurczaka indykiem, ktory roéwnie dobrze
komponuje sie z topenadg pomidorowg. Eksperymentuj z dodatkami
— kietki rzodkiewki 1lub brokutu dodadzg SwiezosSci i
chrupkosci, a rézne rodzaje satat pozwolg za kazdym razem
stworzy¢ nieco inne danie. Dla bardziej wyrazistego smaku
dodaj do tostdow czosnkowych odrobine parmezanu.



