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Soczysty  kurczak  z  patelni  z
topenadą pomidorową
Odkryj sekret soczystego kurczaka z patelni, który zachwyci
Cię intensywnym smakiem i aromatem. Ta prosta potrawa opiera
się na marynacie z suszonych pomidorów, która nadaje mięsu
niepowtarzalny charakter i soczyste wnętrze. Wystarczy kilka
składników,  aby  stworzyć  danie,  które  zachwyci  domowników
swoim wyglądem i smakiem.

Dla kogo?
Danie idealne dla miłośników śródziemnomorskich smaków i osób
ceniących  szybkie,  a  jednocześnie  wyrafinowane  potrawy.
Kurczak z topenadą pomidorową sprawdzi się zarówno na rodzinny
obiad, jak i na kolację dla przyjaciół. Jest lekki, pełen
smaku  i  łatwy  w  przygotowaniu  –  doskonały  wybór  dla
zabieganych  osób,  które  nie  chcą  rezygnować  z  dobrego
jedzenia.

Na jaką okazję?
Kurczak  z  topenadą  pomidorową  to  propozycja  na  codzienny
obiad,  ale  również  na  nieformalną  kolację  z  przyjaciółmi.
Podany na kompozycji ze świeżych sałat z dodatkiem bagietki
lub  tostów  czosnkowych  stworzy  eleganckie  danie,  które  z
powodzeniem  zaserwujesz  podczas  spotkań  towarzyskich  czy
rodzinnych uroczystości.
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Czy wiesz o tym?
Sekret tego dania tkwi w marynacie. Im dłużej mięso w niej
poleży, tym bardziej intensywny będzie jego smak. Optymalne
rezultaty uzyskasz po kilku godzinach marynowania, ale nawet
godzina wystarczy, aby kurczak nabrał aromatu. Krojenie mięsa
w poprzek włókien to trik, który sprawi, że będzie ono jeszcze
bardziej kruche i soczyste.

Dla urozmaicenia
Możesz  zastąpić  kurczaka  indykiem,  który  równie  dobrze
komponuje się z topenadą pomidorową. Eksperymentuj z dodatkami
–  kiełki  rzodkiewki  lub  brokułu  dodadzą  świeżości  i
chrupkości, a różne rodzaje sałat pozwolą za każdym razem
stworzyć  nieco  inne  danie.  Dla  bardziej  wyrazistego  smaku
dodaj do tostów czosnkowych odrobinę parmezanu.


