Piersi z kurczaka z rukola 1
kozim serem

Roladki z kurczaka z rukola 1 kozim
serem — elegancja na talerzu

Delikatne piersi z kurczaka, aromatyczny ser kozi i Swieza
rukola tworzg harmonijne potaczenie w tych wyjatkowych
roladkach. Otulone chrupigcym boczkiem i skgpane w marynacie z
oleju orzechowego 1 biatego wina, zachwycajg nie tylko
smakiem, ale i wyglagdem. Dodatek pieczonej czerwonej papryki
nadaje catosci stodkawej nuty, a kropla syropu balsamicznego
dopetnia kompozycje, tworzgc prawdziwg uczte dla podniebienia.

Dla kogo?

Roladki z kurczaka to propozycja dla mitosnikéw wyrafinowanych
smakow i nietuzinkowych potaczen. Docenig je osoby cenigce
sobie eleganckie dania, ktore jednoczesnie sg proste w
przygotowaniu. To rowniez Swietna opcja dla tych, ktéorzy lubia
zaskoczy¢ swoich gosSci czym$ wyjgtkowym, co wyglada
profesjonalnie, a nie wymaga umiejetnosci szefa kuchni.

Na jaka okazje?

Te efektowne roladki sprawdzg sie zardéwno podczas uroczystej
kolacji, jak i rodzinnego obiadu. Sa idealne na przyjecia,
gdzie chcesz zaimponowac¢ gosciom, ale réwniez na romantycznag
kolacje we dwoje. Pokrojone na mniejsze kawatki mogg stuzyc
jako wykwintna przekaska podczas spotkan towarzyskich czy
imprez okolicznos$ciowych.
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Czy wiesz, ze?

Sekret tych roladek tkwi w odpowiednim potgczeniu sktadnikéw.
Kozi ser nadaje potrawie kremowo$ci i charakterystycznego,
lekko orzechowego posmaku, ktéry idealnie komponuje sie z
goryczkg rukoli. Pieczenie papryki przed dodaniem do farszu
wydobywa jej naturalng stodycz i gtebie smaku, co stanowi
doskonaty kontrapunkt dla pozostatych sktadnikow.

Dla urozmaicenia

Roladki mozesz poda¢ na rézne sposoby — z biatym ryzem,
pieczonymi ziemniakami lub kasza. Jako dodatek swietnie
sprawdzi sie satatka grecka 1lub mix $wiezych warzyw
skropionych oliwg. Dla bardziej wyrazistego smaku, mozesz
doda¢ do farszu suszone pomidory lub oliwki, a ca*os¢ posypad
Swiezymi zio%tami.



