Soczyste piersi z kurczaka z
cytrynowa nuta pileczona =z
pomidorami

Soczyste piersi z kurczaka z nutag
cytryny 1 aromatycznymi warzywami

Delikatne piersi z kurczaka w marynacie cytrynowej to
prawdziwa uczta dla podniebienia. Soczyste mieso otulone
ztocista, chrupigcg skérka kryje w sobie bogactwo aromatéw.
Sekret tej potrawy tkwi w marynacie ze skoéorki cytrynowej,
oliwy i przypraw do ztocistego kurczaka, ktéra nadaje miesu
niepowtarzalny smak i zapewnia jego soczystosC. Potaczenie
kurczaka z pieczonymi pomidorkami koktajlowymi, szalotka,
oliwkami i kaparami tworzy harmonijng kompozycje smakdw, gdzie
kwasna nuta cytryny doskonale rdéwnowazy delikatnos¢ miesa.

Dla kogo?

Danie idealne dla mitosnikodw lekkiej kuchni
Srédziemnomorskiej. Sprawdzi sie zaréwno na rodzinny obiad,
jak i na kolacje w gronie przyjaciét. Potaczenie delikatnego
miesa z wyrazistymi dodatkami zadowoli nawet wybredne
podniebienia, a prosty sposdb przygotowania czyni je dostepnym
rowniez dla poczatkujacych kucharzy.

Na jaka okazje?

To doskonaty wybdér na niedzielny obiad, romantyczng kolacje we
dwoje lub spotkanie w gronie bliskich. Elegancki wyglad
potrawy i jej wyrazisty aromat sprawig, ze stanie sie ona
gtéwng atrakcjg stotu podczas rodzinnych uroczystosci czy
przyje¢ w ciepte letnie wieczory.
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Czy wiesz, ze?

Skdérka cytrynowa zawiera olejki eteryczne, ktdre nie tylko
nadajg potrawie intensywny aromat, ale rdéwniez wspomagaja
trawienie. Potgczenie jej z ziotami takimi jak rozmaryn i
tymianek wzmacnia walory zdrowotne dania, jednoczesSnie
podkreslajac smak delikatnego miesa drobiowego.

Dla urozmaicenia

Wyprébuj rdézne warianty tego dania, zastepujac cytryne limonka
lub pomarancza. Mozesz rdéwniez wzbogaci¢ potrawe o suszone
morele lub rodzynki, ktdére dodadza stodkiej nuty. Zamiast
frytkdw podaj kurczaka z kaszg peczak lub komosa ryzowa z
dodatkiem Swiezych ziok.



