Soczyste Nuggetsy z kurczaka

Soczyste Nuggetsy z Kurczaka -
Domowa Wersja Pieczona

0dkryj smak domowych nuggetséw z kurczaka — chrupigcych z
zewnagtrz i soczystych w Srodku! Nasza wersja to zdrowsza
alternatywa dla smazonych przekasek, przygotowana w piekarniku
z wykorzystaniem ptatkéw kukurydzianych dla uzyskania idealnej
chrupkosci.

Dla kogo?

Te pieczone nuggetsy to doskonata propozycja dla catej
rodziny. Dzieci pokochajg ich smak i forme, a rodzice docenig
zdrowszg metode przygotowania bez nadmiaru tiuszczu. To
rowniez swietna opcja dla os6b dbajacych o linie, ktére nie
chcg rezygnowa¢ z ulubionych smakow.

Na jaka okazje?

Idealne na nieformalny obiad, kolacje czy spotkanie z
przyjacidétmi. Sprawdzg sie réwniez jako przekaska podczas
wieczoru filmowego lub meczu. Mozesz je przygotowal wczesniej
i podgrzac¢ tuz przed podaniem — zachowajg swoja chrupkos¢ i
soczystosc.

Czy wiesz, ze?

Panierka z ptatkéw kukurydzianych to nie tylko zdrowsza
alternatywa dla tradycyjnej butki tartej, ale rdéwniez zrédto
dodatkowych warto$ci odzywczych. Pieczenie zamiast smazenia
pozwala zredukowa¢ ilos¢ kalorii nawet o 40%, zachowujac przy
tym petnie smaku i soczystos¢ miesa.


https://multicook.zgora.pl/blog/soczyste-nuggetsy-z-kurczaka/

Dla urozmaicenia

Podawaj nuggetsy z réznorodnymi dipami — klasycznym ketchupenm,
sosem czosnkowym na bazie jogurtu, *agodnym sosem curry lub
pikantnym sosem sriracha. Swietnie komponujag sie réwniez z
satatkg coleslaw, miksem satat czy pieczonymi warzywami.



