Soczyste kotlety z cukinia

Soczyste kotlety z cukinia — domowy
przysmak w nowej odstonie

Tradycyjne kotlety mielone zyskujg zupetnie nowy wymiar smaku
dzieki dodatkowi swiezej cukinii i kolorowej papryki! Ta
prosta modyfikacja sprawia, ze dobrze znane danie staje sie
jeszcze bardziej soczyste 1 aromatyczne. Sekret tkwi w
potaczeniu delikatnego miesa wotowego z chrupigcymi warzywami
oraz mieszankg Knorr Fix, ktdéra nadaje kotletom niepowtarzalny
smak.

Przygotowanie jest niezwykle proste — wystarczy potagczyd
pokrojone w drobng kostke warzywa z miesem mielonym 1
przyprawami, uformowal zgrabne kotleciki, obtoczy¢ w butce
tartej i usmazy¢ na ztocisty kolor. Krétkie zapiekanie w
piekarniku to ostatni krok, ktdéry gwarantuje idealng
soczystos¢ kazdego kesa.

Dla kogo?

Te pyszne kotlety to propozycja dla catej rodziny! Dzieki
dodatkowi warzyw danie staje sie bardziej wartosciowe, a
jednoczesnie zachowuje swdéj klasyczny charakter, ktéry pokocha
kazdy — od najmtodszych po najstarszych domownikéw. To idealny
sposéb, by przemyci¢ wiecej warzyw w codziennym menu.

Na jaka okazje?

Soczyste kotlety z cukinig sprawdzg sie doskonale jako
codzienny obiad, ktory przetamie rutyne. Nie wymagaja
skomplikowanych przygotowan ani dtugiego planowania, a
jednoczes$nie oferujag cos wiecej niz zwykte kotlety mielone. To
propozycja na szybki, ale petnowarto$ciowy positek w Srodku
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tygodnia.

Czy wiesz, ze?

Podstawowy przepis mozesz %tatwo modyfikowaé, zamieniajac
wotowine na mieszanke mies lub wybierajgc lzejszg wersje z
mielonym indykiem. Kazda z tych wariacji zachowa soczystos¢ i
aromat dania, jednoczes$nie oferujac nieco inny profil smakowy.

Dla urozmaicenia

Kotlety doskonale komponujg sie z klasycznymi dodatkami kuchni
polskiej. Podawaj je z mizerig, ktdéra wniesie orzezwiajgcy
akcent, lub z tartymi buraczkami, ktdére dodadzg potrawie
koloru i subtelnej stodyczy. Taki zestaw to gwarancja udanego
obiadu!



