Soczysta piers z kurczaka

Soczysta pier$s z kurczaka — szybki
przepis na udany positek

Marzysz o soczystym kawatku kurczaka, ktéry rozptywa sie w
ustach? Nasz przepis na piers$s z kurczaka to idealne
rozwigzanie, gdy czas nagli, a apetyt daje o sobie znac!
Sekret tkwi w prostej, ale niezwykle aromatycznej marynacie z
kostka Knorr, ktdéra nada miesu niepowtarzalny smak i zapewni
jego soczystosd.

Dla kogo?

Danie idealne dla zabieganych osob, ktdre cenig sobie szybkie,
ale petnowarto$ciowe positki. Sprawdzi sie zardwno na rodzinny
obiad, jak i jako pozywny lunch do pracy. Piers z kurczaka to
zrédto petnowartosciowego biatka, ktdére zaspokoi gtdéd na
dtuzej i dostarczy energii na caty dzien.

Na jaka okazje?

Ta propozycja Swietnie sprawdzi sie jako codzienny positek,
ale rdéwniez jako szybka przekaska na niespodziewane spotkanie
z przyjacidétmi. Mozesz podac¢ jg z chrupigcymi warzywami,
sataty, ryzem lub bagietka — w zalezno$ci od okazji i
preferencji.

Czy wiesz, ze?

Piers z kurczaka to jedno z najpopularniejszych mies w
polskiej kuchni, jednak *atwo jag przesuszy¢. Marynata z kostka
Knorr to prosty sposéb, by zachowaé¢ soczysto$¢ miesa i
wzbogaci¢ jego smak. Wystarczy kilka minut przygotowania, by
cieszy¢ sie doskonatym efektem.


https://multicook.zgora.pl/blog/soczysta-piers-z-kurczaka/

Dla urozmaicenia

Przygotowang piers$ mozesz pokroi¢ w paski i doda¢ do satatki,
zawing¢ w tortille z warzywami lub poda¢ z ulubionym sosem.
Mozesz tez przygotowa¢ wiekszg porcje i wykorzysta¢ jg do
réznych dan w ciggu tygodnia — to oszczedno$¢ czasu bez
kompromiséw w kwestii smaku!



