Soczysta pier$s z kurczaka z
dyniag

Soczysta piers z kurczaka z dynia -
jesienny przysmak

Jesien to prawdziwy raj dla mitosnikéw kulinarnych
eksperymentéw. Bogactwo sezonowych warzyw zacheca do tworzenia
wyjatkowych potraw, a jedng z nich jest soczysta piers z
kurczaka z dynia. To danie, ktdére nie tylko zaspokoi gtdéd, ale
rowniez wprowadzi do Twojego domu ciepta, jesienng atmosfere.
Delikatne mieso kurczaka w po*aczeniu z aromatycznym, dyniowym
farszem tworzy kompozycje, ktdéra rozgrzeje kazdego podczas
chtodnych, jesiennych wieczoréw.

Dla kogo?

Kurczak z dynig to propozycja dla wszystkich, ktorzy chca
przetama¢ monotonie codziennych positkéw. Szczegdlnie spodoba
sie osobom cenigcym sezonowe sktadniki 1 poszukujagcym
inspiracji na wykorzystanie dyni w niebanalny sposéb. To
réwniez doskonaty wybdér dla rodzin z dzieé¢mi — kolorowy i
apetyczny wyglad dania z pewno$cig zacheci najmtodszych do
sprébowania.

Na jaka okazje?

Ta aromatyczna potrawa sprawdzi sie zaréwno jako codzienny
obiad, jak i danie na nieformalng kolacje z przyjacidimi.
Podana w efektowny sposdéb — pokrojona na ukosne kawatki
ukazujgce kolorowe nadzienie — moze sta¢ sie gwiazda
jesiennego przyjecia. To idealny sposéb na poprawe nastroju,
gdy za oknem szaro i ponuro.
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Czy wiesz, ze?

Dynia, gtdéwny sktadnik nadzienia, to jedno z najstarszych
warzyw uprawianych przez cztowieka. W Ameryce Potudniowej by*a
znana juz 10 tysiecy lat temu! Bogata w witaminy i mineraty,
wspiera odpornos¢ organizmu, co jest szczegdélnie wazne w
okresie jesienno-zimowym. Potgczenie dyni z miodem, imbirem i
cynamonem nie tylko nadaje potrawie wyjagtkowy smak, ale
rowniez wzmacnia jej prozdrowotne wtasciwosSci.

Dla urozmaicenia

Piers z kurczaka z dynig mozesz poda¢ na wiele sposobow.
Doskonale komponuje sie z réznymi rodzajami ryzu — brazowym,
jasminowym czy basmati. RdOwnie dobrze smakuje w towarzystwie
pieczonych ziemniakéw z ziotami. Dla bardziej wyrazistego
smaku, mozesz doda¢ do farszu odrobine Swiezej szatwii lub
rozmarynu.



