
Śniadanie z wędzonym łososiem

Śniadanie  z  wędzonym  łososiem  –
elegancka uczta o poranku
Delikatny wędzony łosoś, kremowy majonez i jajko w koszulce
tworzą  harmonijne  połączenie  smaków  w  tym  wyjątkowym
śniadaniu. To propozycja, która zachwyci podniebienie i doda
energii na cały dzień.

Dla kogo?
To  śniadanie  idealnie  sprawdzi  się  dla  miłośników
wyrafinowanych  smaków.  Połączenie  delikatnego  łososia  z
kremowym majonezem Hellmann’s i jajkiem w koszulce zadowoli
nawet  najbardziej  wymagających  smakoszy.  To  propozycja  dla
osób, które cenią sobie jakość i smak, a poranek traktują jako
ważny moment dnia.

Na jaką okazję?
Doskonałe  na  leniwy  weekend,  kiedy  mamy  więcej  czasu  na
przygotowanie wyjątkowego posiłku. Sprawdzi się również jako
eleganckie  śniadanie  dla  gości  lub  romantyczny  poranek  we
dwoje. To także świetny pomysł na brunch w gronie przyjaciół.

Czy wiesz, że?
Jajko  w  koszulce,  znane  również  jako  jajko  poszetowe,  to
technika  gotowania,  która  pochodzi  z  kuchni  francuskiej.
Dodatek  octu  do  wody  pomaga  białku  szybciej  się  ściąć  i
zachować ładny kształt. Połączenie jajka w koszulce z wędzonym
łososiem to klasyka, która nigdy nie wychodzi z mody.

https://multicook.zgora.pl/blog/sniadanie-z-wedzonym-lososiem/


Dla urozmaicenia
Możesz wzbogacić kanapkę o plasterki awokado, które dodadzą
kremowości i wartości odżywczych. Ciekawym dodatkiem będzie
również  rukola  lub  kiełki,  które  wprowadzą  świeżość  i
chrupkość. Dla miłośników intensywnych smaków polecamy dodać
kapary lub czerwoną cebulę.


