Smazony ryz Z tofu 1
brokutami

Smazony ryz z tofu 1 brokutami -
orientalna uczta w Twoim domu

Aromatyczny smazony ryz z tofu i brokutami to prawdziwa
eksplozja smakdéw Dalekiego Wschodu. W tym daniu chrupigce
brokuty spotykajg sie z delikatnym tofu, tworzgc idealnie
zbilansowany positek. Sekret tkwi w odpowiednim przesmazeniu
sktadnikéw w woku, gdzie cebula, czosnek i imbir uwalniajg
swoje intensywne aromaty, a grzyby dodajg gtebi smaku.

Dla kogo?

Danie idealne dla wegetarian poszukujgcych petnowarto$ciowego
positku bogatego w biatko. Réwniez mitos$nicy kuchni
azjatyckiej beda zachwyceni autentycznym smakiem, ktéry
przeniesie ich w kulinarng podréz po Azji. To takze Swietna
propozycja dla zabieganych osdéb — przygotowanie zajmuje
zaledwie kilkanascie minut!

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie doskonale jako szybki obiad w cigagu tygodnia, gdy
brakuje czasu na gotowanie. Mozesz rdéwniez zaskoczy¢ nim gosci
podczas nieformalnego spotkania w domu. To takze Swietna
propozycja na lunch do pracy — smakuje wysSmienicie nawet po
odgrzaniu.

Czy wiesz, ze?

Smazenie skt*adnikéw w woku na duzym ogniu to tradycyjna
chinska technika wok hei, ktéra nadaje potrawom
charakterystyczny, lekko dymny aromat. Bulion przygotowany z
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kostki Rosotu z kury Knorr wzbogaca smak ryzu, sprawiajgc, ze
kazde ziarenko nasigka peinig aromatu.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami — sprébuj dodac¢ papryke,
kietki fasoli mung Llub orzechy nerkowca. Dla ostrzejszej
wersji wzbogac¢ danie pastg chili lub Swiezg papryczka. Jesli
nie jestes$ wegetarianinem, mozesz zastgpi¢ tofu kurczakiem lub
krewetkami.



