Smazony ryz z kurczakiem 1
morelami

Smazony ryz z kurczakiem 1 morelami
— orientalna uczta w Twoim domu

Aromatyczny ryz, soczyste kawatki kurczaka i stodko-kwasne
morele tworzg harmonijne potgczenie smakéw w tym prostym, a
jednoczes$nie wyjgtkowym daniu. Smazony ryz z kurczakiem i
morelami to propozycja, ktdéra zachwyci kazdego mitosnika
orientalnych smakéw. Delikatne mieso drobiowe doskonale
komponuje sie z kolorowymi paprykami, a stodkie morele dodaja
catos$ci niepowtarzalnego charakteru.

Dla kogo?

Danie idealne dla catej rodziny! Dzieci pokochaja stodkawe
nuty moreli, a dorosli docenig gtebie smaku, ktdra zapewniajg
przyprawy. To takze Swietna propozycja dla osdb zabieganych —
przygotowanie zajmuje zaledwie kilkanascie minut, a efekt
zachwyca jak w profesjonalnej restauracji.

Na jaka okazje?

Smazony ryz z kurczakiem i morelami sprawdzi sie zardwno na
codzienny obiad, jak i na nieformalng kolacje z przyjaciétmi.
To réwniez doskonaty pomyst na szybki lunch do pracy -
odgrzany nastepnego dnia smakuje réwnie dobrze!

Czy wiesz, ze?

Potgczenie miesa z owocami to charakterystyczny element kuchni
bliskowschodniej 1 azjatyckiej. Morele nie tylko dodaja
stodyczy, ale takze zawierajg cenne witaminy i mineraty, ktoére
wzbogacaja wartos¢ odzywczg potrawy.
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Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z tym przepisem dodajgac inne owoce -—
Swietnie sprawdzg sie rdéwniez ananasy, mango czy nhawet
rodzynki. Dla ostrzejszego smaku dodaj szczypte chili lub
Swiezo starty imbir. Wegetarianie moga zastapi¢ kurczaka tofu
lub ciecierzycg, zachowujgc orientalny charakter dania.



