Smazona nototenia z satata z
cytrusowym dresingiem

Smazona nototenia 2z satata 1
cytrusowym dresingiem

Delikatna nototenia smazona na ztocisty kolor, podana na
Swiezej satacie z aromatycznym cytrusowym dresingiem to
propozycja na lekki, a jednoczesnie sycgcy positek. Soczysta
ryba zamarynowana w przyprawach Knorr i skérce cytrynowej
zyskuje wyjagtkowy smak, ktory idealnie komponuje sie z
orzezwiajacg satatg i pomidorami.

Dla kogo?

Ta potrawa sprawdzi sie doskonale dla oséb cenigcych lekkos$¢ i
Swiezo$¢ w codziennym menu. Nototenia jest rybg o delikatnym
miesie, ktdére nie zawiera drobnych osSci, dlatego danie
polecamy rdéwniez rodzinom z dzie¢mi oraz seniorom, ktérzy
szukajg zdrowych i tatwych w konsumpcji positkéw.

Na jaka okazje?

Smazona nototenia z satata to sSwietny wybdér na szybki obiad w
ciggu tygodnia, ale roéowniez na lekkg kolacje w gronie
przyjacidét. Elegancki sposéb podania sprawia, ze danie
prezentuje sie wyjgtkowo i moze usSwietnié¢ nieformalng
uroczysto$¢ rodzinng lub spotkanie towarzyskie w letnie
popotudnie.

Czy wiesz o tym?

Nototenia to ryba pochodzgca z zimnych wod potudniowej
pétkuli, ceniona za swoje delikatne, biate mieso bogate w
kwasy omega-3. Marynowanie ryby przed smazeniem nie tylko
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wzbogaca jej smak, ale réwniez sprawia, ze mieso pozostaje
soczyste i nie wysusza sie podczas obrobki termicznej.

Dla urozmaicenia

Zamiast tradycyjnych ziemniakdéw z wody mozesz podal to danie z
pieczonymi ziemniakami 2z rozmarynem lub kaszg peczak z
warzywami. Cytrusowy dressing mozesz wzbogaci¢ dodatkiem miodu
i musztardy, co nada mu gtebszy, bardziej wyrazisty smak.



