Smazona kapusta z kokosenm,
krewetkami 1 nuta wedzonki

Smazona kapusta z kokosem 1
krewetkami w tajskim stylu

Odkryj nowe oblicze kapusty! Nasza orientalna propozycja
przeniesie Cie wprost do stonecznej Tajlandii. Smazona kapusta
bok choy w potaczeniu z prazonym kokosem i soczystymi
krewetkami tworzy harmonijng kompozycje smakéw, ktdéra zachwyci
nawet najbardziej wymagajgcych smakoszy.

W tym daniu tgczymy tradycje z egzotyka. Delikatna kapusta bok
choy smazona na rozgrzanym woku z aromatyczng pasta curry,
Swiezg kolendrg i orzezwiajacg limonka to prawdziwa uczta dla
zmystoéw. Prazone widérki kokosowe dodaja przyjemnej stodyczy, a
krewetki stanowig doskonate zZrédto biatka.

Dla kogo?

Danie szczegdélnie przypadnie do gustu mitosnikom kuchni
orientalnej poszukujacym wyrazistych smakéw. To idealna
propozycja dla osob cenigcych szybkie, a jednoczesnie
petnowartosciowe positki, ktdére zaskakujg bogactwem aromatéw i
nutg pikanterii.

Na jaka okazje?

Smazona kapusta z krewetkami sprawdzi sie zardéwno jako
codzienny, oryginalny obiad, jak i element menu podczas
spotkafn z przyjaciéimi. To doskonata alternatywa dla
tradycyjnych dan, ktdra z pewnoscig zaskoczy i zachwyci Twoich
gosci.
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Czy wiesz, ze?

Kapusta bok choy, znana rdéwniez jako kapusta chinska, jest
uprawiana gtdéwnie w Chinach, Ameryce Pétnocnej i Europie. Jest
nie tylko smaczna, ale réwniez bogata w witaminy i mineraty. Z
nasion tego warzywa produkuje sie wartosciowy olej jadalny.

Dla urozmaicenia

Danie mozesz poda¢ z ugotowanym makaronem ryzowym, ktory
doskonale komponuje sie z orientalnymi smakami. Dla mitos$nikoéw
ostrzejszych doznan polecamy doda¢ wiecej pasty curry 1lub
posypa¢ potrawe Swiezg papryczka chili.



