Smazona fasolka szparagowa

Orientalna smazona fasolka
szparagowa z kurczakiem

0dkryj nowy wymiar smaku fasolki szparagowej! To proste danie
Ygczy w sobie chrupkos¢ sSwiezych warzyw z delikatnosScig
kurczaka, a wszystko to w aromatycznym, orientalnym sosie.
Wystarczy kilka prostych sktadnikéw, by stworzy¢ potrawe,
ktéra zachwyci Cie swoim smakiem i aromatem.

Dla kogo?

Danie idealne dla zabieganych oséb, ktdére cenig sobie szybkie,
a jednoczes$nie petnowartosciowe positki. Fasolka szparagowa z
kurczakiem to propozycja dla mitos$nikdéw kuchni azjatyckiej,
ktdrzy chcag przygotowaé¢ co$ orientalnego bez koniecznos$ci
uzywania egzotycznych sktadnikéw. To réwniez Swietna opcja dla
rodzin z dzieémi — mtodsi domownicy z pewno$cig docenig
potagczenie delikatnego miesa z chrupigcymi warzywami.

Na jaka okazje?

Smazona fasolka sprawdzi sie jako szybki obiad w ciagu
tygodnia, gdy brakuje czasu na gotowanie. To takze doskonata
propozycja na lekka kolacje w gronie przyjaciét czy rodziny.
Podana z ryzem 1lub makaronem sojowym stanie sie
petnowartosciowym daniem, ktdére zaspokoi gtdéd i dostarczy
cennych sktadnikéw odzywczych.

Czy wiesz, ze?

Imbir dodany do dania nie tylko nadaje mu orientalnego
charakteru, ale rowniez wspomaga trawienie i rozgrzewa
organizm. Fasolka szparagowa to skarbnica btonnika, witamin 1


https://multicook.zgora.pl/blog/smazona-fasolka-szparagowa/

mineratéw, a w potagczeniu z chudym miesem z kurczaka tworzy
zbilansowany positek o niskiej zawartosci ttuszczu.

Dla urozmaicenia

Sproébuj doda¢ do dania gars$¢ prazonych orzechdw nerkowca lub
posypa¢ je sezamem przed podaniem. Mozesz réwniez wzbogacid
potrawe o papryke, marchewke 1lub kietki bambusa. Dla
mitosnikéw pikantnych smakdéw polecamy dodanie odrobiny sosu
chili lub $wiezej papryczki.



