Smaczna satatka na grilla z
pestkamli granatu

Satatka na grilla z pestkami
granatu — letnia eksplozja smakodw

Letnie spotkania przy grillu zastugujg na wyjatkowe dodatki.
Nasza satatka z pestkami granatu to prawdziwa uczta dla
podniebienia, ktdéra zachwyci wszystkich gosci. Soczyste
pomidory, chrupigce ogoérki i rzodkiewki, aromatyczne zio%a
oraz stodko-kwasne pestki granatu tworzg harmonijng
kompozycje, ktérej nie sposdb sie oprzec. Catos¢ dopeinia
kremowy dressing na bazie sosu greckiego Knorr i orzechow
wtoskich, ktdry nadaje potrawie gtebi smaku.

Dla kogo?

Ta orzezwiajgca satatka przypadnie do gustu zardéwno mitos$nikom
klasycznych, jak i bardziej wyrafinowanych smakéw. Jest
idealna dla osob cenigcych Swieze, sezonowe sktadniki oraz
poszukujgcych lekkiego, ale sycgcego dodatku do grillowanych
potraw. Dzieki prostocie przygotowania sprawdzi sie roéwniez
jako propozycja dla poczatkujacych kucharzy, ktdrzy chca
zaskoczy¢ swoich bliskich czym$ wyjatkowym.

Na jaka okazje?

Satatka z granatem doskonale sprawdzi sie podczas letniego
grillowania w gronie przyjaciét, rodzinnego obiadu w ogrodzie
czy pikniku na Swiezym powietrzu. Jest rdwniez Swietnym
pomystem na codzienny positek, gdy potrzebujesz czego$
lekkiego, ale peinego smaku. Jej kolorowy wyglad urozmaici
kazdy st6t, a sSwieze sktadniki zapewnia dawke witamin.
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Czy wiesz, ze?

Granat, bedacy gwiazdg tej satatki, to nie tylko smaczny, ale
i niezwykle zdrowy owoc. Jego rubinowe pestki zawieraja
mnéstwo antyoksydantéw i witamin. W potgczeniu z orzechami
wtoskimi, bogatymi w kwasy omega-3, oraz Swiezymi ziotami,
takimi jak kolendra i koperek, satatka staje sie nie tylko
pysznym, ale i wartosciowym dodatkiem do grillowanych dan.

Dla urozmaicenia

Jesli szukasz bardziej sycacej wersji, dodaj do satatki
kawatki grillowanego kurczaka lub halloumi. Mozesz roéwniez
wzbogaci¢ ja o awokado, ktére nada kremowej konsystencji, Llub
gars¢ rukoli dla dodatkowej pikantno$ci. Serwuj z chrupigcymi
grzankami czosnkowymi, ktére bedg idealnym dopetnieniem tej
letniej kompozycji.



