Stoneczna zupa marchewkowa

Stoneczna Zupa Marchewkowa — Promyk
Ciepta w Twoim Talerzu

Aromatyczna, kremowa 1 petna stonecznych barw — zupa
marchewkowa to prawdziwy klejnot wsrdd zup-kreméw! Delikatnie
stodka marchewka w potgczeniu z ziemniakami i cebula tworzy
aksamitng konsystencje, ktdra rozpieszcza podniebienie z kazda
tyzka. Kostka Knorr dodaje gtebi smaku, a dekoracja ze
Smietany w ksztatcie promieni stofAca zamienia zwykty positek w
mate dzieto sztuki.

Dla kogo?

Stoneczna zupa marchewkowa to propozycja dla wszystkich — od
najmtodszych, ktdérzy docenig jej stodkawy smak, po seniordw
szukajacych lekkostrawnych, petnowarto$ciowych positkéw. To
idealna opcja dla zabieganych oséb, ktdre cenig sobie proste,
szybkie w przygotowaniu dania, niewymagajgce skomplikowanych
technik kulinarnych.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zarowno jako elegancka przystawka podczas
uroczystej kolacji, jak i codzienny, rozgrzewajgcy positek.
Jej stoneczny wyglad rozjasni pochmurne, jesienne dni, a latem
moze byc¢ podawana na zimno jako orzeZzwiajgcy chtodnik. To
takze Swietna propozycja na rodzinny obiad czy przyjecie.

Czy wiesz, ze?

Marchewka to skarbnica beta-karotenu, ktéry nadaje zupie nie
tylko piekny kolor, ale takze wzmacnia odpornos$¢ i korzystnie
wptywa na wzrok. Dodatek imbiru nie tylko wzbogaca smak, ale
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rowniez wspomaga trawienie i rozgrzewa organizm.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z przyprawami! Curry 1 kurkuma nadadzag
orientalny charakter, tymianek wprowadzi nuty
srédziemnomorskie. Zamiast klasycznej dekoracji ze $mietany,
wyprobuj posypana natke pietruszki, grzanki czosnkowe Tlub
krople oliwy z bazylig. Dla bardziej wyrazistego smaku, dodaj
pora 1 czosnek podczas gotowania warzyw.



