Stodko-ostra satatka Z
kurczaka

Stodko-ostra satatka z kurczaka -
harmonia smakow w jednym daniu

Nasza stodko-ostra satatka z kurczaka to prawdziwa eksplozja
smakéw, ktdéra =zachwyci nawet najbardziej wymagajace
podniebienia. Soczyste kawatki kurczaka zamarynowane w miodzie
z dodatkiem imbiru i chili, a nastepnie delikatnie
przyrumienione na oleju, tworzg idealng baze tego wyjatkowego
dania. Potaczenie chrupigcych warzyw — kolorowych papryk,
marchewki, cebuli i kapusty pekinskiej — nadaje satatce
niepowtarzalnej tekstury i Swiezosci.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla mitosnikdéw azjatyckich inspiracji
kulinarnych oraz oséb cenigcych sobie zbalansowane positki.
Doskonata dla zabieganych, ktdérzy szukaja szybkiego, a
jednoczesnie petnowartosciowego dania. Potgczenie biatka z
kurczaka 1 bogactwa warzyw sprawia, ze jest to propozycja
zaréwno dla osob dbajgcych o linie, jak i tych, ktdérzy po
prostu lubig dobrze zjesc.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie jako lekki obiad w ciepty dzien, ale réwniez jako
efektowna przystawka podczas spotkan z przyjaciétmi. Mozesz ja
przygotowa¢ na rodzinny piknik lub jako danie na lunch do
pracy. Jej uniwersalnos¢ sprawia, ze pasuje zaréwno na
codzienne positki, jak 1 na bardziej wyjagtkowe okazje.
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Czy wiesz, ze?

Potgczenie miodu i chili nie tylko nadaje daniu
charakterystyczny stodko-ostry smak, ale ma réwniez
wtasciwos$ci rozgrzewajgce i wspierajgce odpornos¢. Dodatek
minikosteczki czosnkowej wzbogaca profil smakowy satatki 1
dostarcza naturalnych zwigzkéw o dziataniu prozdrowotnym.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami — gars¢ prazonych orzechéw
nerkowca lub migdatdow doda przyjemnej chrupkosci, a Swieza
kolendra lub mieta wniesie orzezZzwiajgcy akcent. Dla bardziej
sycgcej wersji dodaj ugotowany ryz lub makaron ryzowy.



