Sledzie z satatka z groszku

Sledzie z satatka z groszku -
klasyk w nowej odstonie

Delikatne $Sledzie w towarzystwie kremowej satatki z groszku to
propozycja, ktdéra zachwyci nawet najbardziej wymagajacych
smakoszy. Ta kompozycja *gczy w sobie wyrazisty smak morza z
tagodnoscig warzywnej satatki, tworzac harmonijne danie, ktoére
moze by¢ zaroéwno przystawka, jak i lekka kolacjg.

Dla kogo?

Sledzie z satatka z groszku to doskonata propozycja dla
mitosnikéw tradycyjnych smakéw w nowoczesnym wydaniu. Danie
przypadnie do gustu osobom cenigcym proste, ale wyraziste
potgczenia smakowe. Jest tez Swietng opcjg dla tych, ktérzy
szukajg lekkiego, ale sycgcego positku bogatego w wartosciowe
sktadniki odzywcze.

Na jaka okazje?

Ta elegancka przekaska sprawdzi sie zardéwno na rodzinnym
obiedzie, jak i podczas spotkan towarzyskich. Mozesz jg poda¢d
jako efektowng przystawke na sSwigtecznym stole lub przygotowad
na kolacje w ciepty letni wieczér. Dzieki prostemu, ale
efektownemu utozeniu sktadnikéw, danie prezentuje sie
niezwykle apetycznie.

Czy wiesz, ze?

Sledzie sg nie tylko smaczne, ale réwniez niezwykle zdrowe.
Zawierajg cenne kwasy omega-3, ktdre wspierajg prace serca i
mézgu. Z kolei groszek jest Zrédtem btonnika i biatka
roslinnego, co czyni to danie nie tylko pysznym, ale i
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wartosciowym odzywczo.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami do satatki — sprébuj dodac
drobno pokrojonego jabtka dla stodkiej nuty lub chrupigcego
ogérka konserwowego dla kontrastu tekstur. Sledzie mozesz
zastgpi¢ réwniez innymi rybami, takimi jak makrela czy %osos
wedzony.



