Sezamowy kurczak

Sezamowy kurczak — orientalna uczta
w Twoim domu

Delikatne kawatki kurczaka otulone aromatycznym sosem sojowym
i sezamowym to prawdziwa uczta dla zmystéw. Ten klasyczny
przepis na sezamowego kurczaka przeniesie Cie wprost do serca
Azji. Soczyste mieso, ktdre najpierw marynuje sie w sosie
sojowym, nabiera gtebi smaku, a nastepnie jest smazone z
imbirem i czosnkiem, tworzac harmonijng kompozycje aromatoéw.
Catos¢ dopetnia delikatny sos cytrusowy 1 chrupigce ziarna
sezamu, ktore dodajg potrawie charakterystycznego, orzechowego
akcentu.

Dla kogo?

Sezamowy kurczak to doskonata propozycja dla mito$nikdéw kuchni
azjatyckiej oraz os6b poszukujacych szybkiego, a jednoczesnie
peinego smaku dania. Sprawdzi sie zardéwno na rodzinny obiad,
jak 1 na kolacje we dwoje. Jest tez Swietng opcjg dla osoéb
dbajgcych o linie - kurczak to Zrdédto petnowartos$ciowego
biatka, a sezam dostarcza cennych sktadnikéw odzywczych.

Na jaka okazje?

To danie idealnie sprawdzi sie na weekendowy obiad, gdy masz
ochote na co$ wyjatkowego, ale nie chcesz spedza¢ w kuchni
catego dnia. Mozesz tez zaskoczy¢ nim gos$ci podczas
nieformalnego spotkania. Podany z ryzem basmati lub jasminowym
stworzy kompletny positek, ktéry zadowoli nawet wybredne
podniebienia.


https://multicook.zgora.pl/blog/sezamowy-kurczak/

Czy wiesz, ze..

Sezam to jedno z najstarszych znanych ludzko$ci ziaren,
uzywane w kuchni od ponad 5000 lat! Olej sezamowy, ktérym
skrapiamy nasze danie, jest nie tylko Zrédtem
charakterystycznego aromatu, ale takze cennych antyoksydantéw
i nienasyconych kwaséw ttuszczowych.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ potrawe o kolorowe warzywa — papryke, brokuty
czy marchewke. Dla ostrzejszej wersji dodaj odrobine ptatkdw
chili lub pasty sambal. Jes$li lubisz stodko-kwas$ne potgczenia,
warto doda¢ do sosu tyzeczke miodu lub cukru trzcinowego.



