Sezamowe zawijasy z ryba

Sezamowe zawljasy z ryba -
elegancja na talerzu

Delikatne filety rybne otulone chrupigcym ciastem z nuta
sezamu to prawdziwa uczta dla podniebienia. Ta wyjagtkowa
potrawa %*gczy w sobie krucho$¢ ciasta, soczystos¢ ryby i
SwiezosC szpinaku, tworzgc harmonijne potgczenie smakoéw i
tekstur.

Dla kogo?

Sezamowe zawijasy z ryba to doskonata propozycja dla
mitosnikdéw lekkiej kuchni, ktdérzy cenig sobie eleganckie
dania. Sprawdzi sie zardwno na rodzinnym obiedzie, jak i
podczas spotkania z przyjacidéimi. Dzieki prostocie wykonania,
nawet poczatkujagcy kucharze poradzg sobie z przygotowaniem
tego dania.

Na jaka okazje?

To danie idealnie sprawdzi sie na niedzielny obiad,
romantyczng kolacje we dwoje Llub przyjecie w gronie
najblizszych. Efektowny wyglad zawijaséw z sezamem zachwyci
gosci, a ich smak pozostawi niezapomniane wrazenia. Mozesz je
rowniez przygotowa¢ na sSwigteczny stét jako alternatywe dla
tradycyjnych potraw.

Czy wiesz, ze?

Sezam to jedno z najstarszych znanych ludzko$ci ziaren,
uzywane od ponad 5000 lat. Nasiona sezamu sg bogate w waph,
zelazo i zdrowe ttuszcze. W potaczeniu z rybg, ktdéra dostarcza
cennych kwasOw omega-3, tworzg potrawe nie tylko smaczng, ale
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i wartosciowg dla zdrowia.

Dla urozmaicenia

Zamiast szpinaku mozesz uzyC¢ blanszowanych lisci botwiny lub
rukoli. Do przyprawienia ryby sSwietnie sprawdzg sie takze
Swieze ziota - koperek, tymianek czy rozmaryn. Sos cytrynowy
mozesz zastagpi¢ sosem jogurtowo-koperkowym lub delikatnym
sosem na bazie biatego wina.



