
Serowa zapiekanka z indykiem
i brokułami

Serowa  zapiekanka  z  indykiem  i
brokułami – pyszny obiad dla całej
rodziny
Kto  nie  kocha  zapiekanek?  Są  chrupiące,  aromatyczne  i
niezwykle  sycące.  Nasza  serowa  zapiekanka  z  indykiem  i
brokułami  to  prawdziwa  uczta  dla  podniebienia!  Soczyste
kawałki indyka, chrupiące brokuły i kremowy, rozpływający się
w  ustach  ser  tworzą  harmonijną  kompozycję  smaków.  Całość
dopełnia aromatyczne Oregano Knorr i delikatny szpinak. To
danie,  które  rozgrzeje  Twój  dom  nie  tylko  smakiem,  ale  i
zapachem unoszącym się z piekarnika.

Dla kogo?
Idealna  propozycja  dla  miłośników  serowych  przysmaków!
Zadowoli  zarówno  dorosłych,  jak  i  dzieci,  które  zwykle
niechętnie sięgają po brokuły. W tej zapiekance nawet niejadki
docenią ich smak ukryty pod warstwą pysznego sera. To także
świetna opcja dla zapracowanych osób, które cenią sobie proste
i szybkie w przygotowaniu dania.

Na jaką okazję?
Przygotowanie zajmie Ci zaledwie 30 minut, a reszta to już
kwestia pieczenia. To doskonały pomysł na codzienny obiad, gdy
brakuje czasu, ale nie chcesz rezygnować z pełnowartościowego
posiłku.  Sprawdzi  się  również  jako  danie  na  nieformalną
kolację z przyjaciółmi czy rodzinny obiad w weekend.

https://multicook.zgora.pl/blog/serowa-zapiekanka-z-indykiem-i-brokulami/
https://multicook.zgora.pl/blog/serowa-zapiekanka-z-indykiem-i-brokulami/


Czy wiesz, że?
Cheddar  wykorzystany  w  przepisie  to  angielski  ser  twardy,
dojrzewający i podpuszczkowy. Możesz go zastąpić ementalerem –
szwajcarskim  serem  o  charakterystycznym  słodko-orzechowym
smaku, który nada zapiekance wyjątkowego aromatu i sprawi, że
będzie jeszcze bardziej kremowa.

Dla urozmaicenia
Jeśli preferujesz wersję wegetariańską, możesz pominąć indyka
i  zastosować  odpowiedni  ser  wegetariański.  Lubisz  pikantne
potrawy? Dodaj szczyptę ostrej papryki w proszku, która nada
zapiekance  wyrazistego  charakteru  i  przyjemnie  rozgrzeje  w
chłodne dni.


