Schab ze $sliwka w sosie
orzechowym

Schab ze Sliwka w sosie orzechowym
— kulinarna symfonia smakodw

Soczysta pieczen ze schabu z wyrazistym nadzieniem $liwkowo-
orzechowym to prawdziwa uczta dla podniebienia. Delikatne
mieso przebite wzdtuz i wypeitnione aromatycznym farszem z
pokrojonych sliwek, pokruszonych orzechéw wtoskich, miekkiej
margaryny i butki tartej tworzy harmonijne potaczenie smakdw.
Natarty przyprawami 1 majerankiem schab nabiera gtebi
smakowej, a technika zaparowania po upieczeniu gwarantuje jego
soczystosc.

Dla kogo?

Danie idealne dla mitosnikow klasycznej kuchni polskiej w
nowoczesnym wydaniu. Przypadnie do gustu osobom cenigcym sobie
potgczenie stodko-stonych smakdéw oraz tym, ktdérzy szukaja
alternatywy dla tradycyjnej pieczeni. Schab ze $liwka zadowoli
zaréwno dorostych, jak i dzieci, ktdére z pewnosScig docenig
stodkawe nuty nadzienia kontrastujgce z delikatnym miesem.

Na jaka okazje?

Schab ze sliwka w sosie orzechowym sprawdzi sie doskonale jako
danie g*déwne podczas rodzinnego obiadu niedzielnego,
uroczystej kolacji czy Swigtecznego przyjecia. To réwniez
Swietny pomyst na eleganckie danie podczas waznych
uroczystosci rodzinnych, kiedy chcemy zaskoczy¢ go$ci czyms
wyjatkowym, a jednoczesnie tradycyjnym.
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Czy wiesz, ze?

Potaczenie miesa ze Sliwkami to klasyka kuchni polskiej, ktdra
ma swoje korzenie w dawnej kuchni szlacheckiej. Sliwki nie
tylko nadajg potrawie stodkawy posmak, ale takze sprawiajag, ze
mieso staje sie bardziej soczyste. Orzechy wtoskie z kolei
dostarczajg cennych kwaséw omega-3 oraz nadajg farszu
przyjemnej chrupkosci.

Dla urozmaicenia

Schab mozesz poda¢ z réznymi dodatkami — klasycznie z
ziemniakami zapiekanymi z rozmarynem, kaszg gryczang z
grzybami lub puszystym ryzem. Doskonale komponuje sie réwniez
z pieczonymi warzywami korzeniowymi lub Swiezg satatkag z
rukoli. Sos orzechowy mozna wzbogaci¢ odrobing smietanki lub
tyzeczka miodu, aby nada¢ mu bardziej kremowej konsystencji.
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