Schab w chinskim sosie

Schab w chinskim sosie - orientalna
uczta w Twoim domu

Schab w chifAskim sosie to propozycja dla wszystkich, ktérzy
pragng przenies$s¢ sie w kulinarng podréoz do Azji bez
wychodzenia z domu. Soczyste kawatki schabu, aromatyczne
warzywa 1 wyrazisty sos tworza harmonijng kompozycje smakow,
ktéra zachwyci nawet wybrednych smakoszy.

Dla kogo?

Danie idealne dla zabieganych oséb, ktdére cenig sobie szybkie,
a jednoczesnie petnowartosciowe positki. Schab w chifdskim
sosie to propozycja dla catej rodziny — dzieci pokochaja
delikatne mieso, a doro$li docenig gtebie orientalnych smakéw.
To réowniez Swietna opcja dla osbéb rozpoczynajacych przygode z
kuchnig azjatycka.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zardéwno jako codzienny obiad, jak i podczas
nieformalnego spotkania z przyjaciétmi. Podany z ryzem stanowi
kompletny positek, ktdéry mozesz przygotowal w mniej niz 30
minut. To doskonat*a propozycja na wieczér filmowy z
azjatyckimi klimatami lub szybka kolacje po dtugim dniu pracy.

Czy wiesz, ze?

Imbir dodawany do dania nie tylko wzbogaca jego smak, ale
rowniez wspomaga trawienie i ma wtasciwosSci rozgrzewajgce. W
tradycyjnej kuchni chinskiej stanowi jeden z podstawowych
sktadnikéw, ceniony za swdj charakterystyczny aromat i
zdrowotne wtasciwosci.


https://multicook.zgora.pl/blog/schab-w-chinskim-sosie/

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami — sprdébuj dodal prazone
orzeszki ziemne, Swiezg kolendre lub odrobine chili dla
pikanterii. Zamiast ryzu podaj danie z makaronem ryzowym Llub
chrupigcymi plackami naan. Dla wersji wegetarianskiej zastagp
schab tofu lub sejtanem.



