Schab po hiszpansku Z
oliwkami

Schab po hiszpansku z oliwkami -
srodziemnomorska uczta na polskim
stole

Soczyste plastry schabu otulone aromatyczng pastg z zielonych
oliwek, czosnku i $Swiezych zidét to prawdziwa uczta dla
podniebienia. Ten hiszpanski sposdb przyrzadzania wieprzowiny
nadaje tradycyjnemu schabowi nowy, $rddziemnomorski charakter.
Grillowane mieso zachowuje swojg soczystos¢, a oliwkowa
otoczka tworzy na jego powierzchni pyszng, aromatyczng
skorupke.

Dla kogo?

Schab po hiszpansku to doskonata propozycja dla osdb, ktore
lubig klasyczne miesa, ale szukajg nowych smakéw. Sprawdzi sie
zaréwno u mitosnikéw kuchni srédziemnomorskiej, jak i u tych,
ktédrzy dopiero zaczynajg swojag przygode z miedzynarodowymi
smakami. To takze sSwietny wybdr dla zapracowanych, gdyz
przygotowanie pasty zajmuje zaledwie kilka minut, a samo
grillowanie to kwestia 10-12 minut.

Na jaka okazje?

Ten aromatyczny schab bedzie gwiazdg niedzielnego obiadu, ale
rownie dobrze sprawdzi sie podczas letniego grillowania w
ogrodzie. Mozesz go takze przygotowa¢ na spotkanie z
przyjaciétmi czy rodzinng uroczystos¢. Podany z pieczonymi
ziemniakami i Swiezg satatg stworzy petnowartosciowy positek,
ktéry zachwyci wszystkich gosci.
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Czy wiesz, ze?

Tapenade, czyli pasta z oliwek, to jeden z filardéw kuchni
prowansalskiej i hiszpanskiej. Tradycyjnie przygotowywana jest
w moZzdzierzu, co pozwala wydoby¢ petnie smaku sktadnikéw. W
naszej wersji uzywamy miksera, CO znacznie przyspiesza proces,
nie ujmujac nic walorom smakowym potrawy.

Dla urozmaicenia

Jesli lubisz eksperymenty kulinarne, mozesz wzbogacic¢ paste
oliwkowg o kapary, anchois lub suszone pomidory. Schab mozesz
takze zastgpic¢ poledwiczka wieprzowga lub udZcem z kurczaka.
Danie Swietnie komponuje sie z grillowanymi warzywami, ryzem z
szafranem lub pieczywem czosnkowym.



