Schab duszony na ostro

Schab duszony na ostro — klasyk w
pikantnej odstonie

Aromatyczny, soczysty i delikatnie pikantny schab duszony to
propozycja, ktéra zadowoli nawet najbardziej wymagajace
podniebienia. To danie, w ktdérym mieso rozptywa sie w ustach,
a intensywny smak przypraw doskonale Kkomponuje sie z
delikatnoscig schabu.

Dla kogo?

Schab duszony na ostro to idealna propozycja dla mitosnikoéw
wyrazistych smakéw i tradycyjnej kuchni w nowoczesnym wydaniu.
Sprawdzi sie zardéwno na rodzinnym obiedzie, jak i podczas
spotkania z przyjacidéimi. Jest to danie, ktdére docenia osoby
cenigce sobie proste, ale peine smaku potrawy.

Na jaka okazje?

Ten aromatyczny schab $Swietnie sprawdzi sie na niedzielny
obiad, ale rowniez jako danie na specjalne okazje. Mozesz
poda¢ go podczas uroczystej kolacji lub przygotowaé na wieksze
przyjecie rodzinne. Dzieki prostocie wykonania i wyrazistemu
smakowi, zawsze zrobi wrazenie na gosciach.

Czy wiesz o tym?

Duszenie miesa to jedna z najzdrowszych metod obrébki
termicznej, ktdéra pozwala zachowal¢ wiekszos¢ wartosci
odzywczych. Dodatkowo, powolne gotowanie w bulionie sprawia,
ze schab pozostaje soczysty 1 nabiera gtebokiego smaku.
Kluczem do sukcesu jest odpowiednie dobranie przypraw 1
cierpliwos¢ podczas duszenia.


https://multicook.zgora.pl/blog/schab-duszony-na-ostro/

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie o dodatek warzyw — papryki, cebuli czy
pieczarek, ktore dodadza potrawie charakteru. Schab duszony na
ostro doskonale komponuje sie z puree ziemniaczanym, Kkasza
gryczang Llub pieczywem. Dla jeszcze bardziej wyrazistego
smaku, dodaj odrobine sSwiezych ziét tuz przed podaniem.



