Schab a la Sztufada

Schab a la Sztufada - Tradycyjny
Smak w Nowoczesnym Wydaniu

Soczysta sztufada z schabu to prawdziwa uczta dla
podniebienia! Delikatne mieso naszpikowane aromatycznymi
grzybami i czosnkiem zachwyca gtebig smaku i soczystosScig.
Sekret tej potrawy tkwi w precyzyjnym nacinaniu miesa 1
wypetnianiu go smakowitymi dodatkami, ktdre podczas pieczenia
uwalniajg swdj aromat.

Dla kogo?

Sztufada to idealne danie dla mitosnikéw klasycznej kuchni
polskiej, ktorzy cenig sobie tradycyjne smaki w eleganckiej
odstonie. Doskonat*a propozycja dla rodzin cenigcych wspdélne,
syte positki oraz dla oséb poszukujgcych dan, ktére mimo
prostoty wykonania, zachwycaja wyjatkowym smakiem.

Na jaka okazje?

Ten wyjatkowy schab sprawdzi sie zaréwno na niedzielny obiad w
gronie rodzinnym, jak i podczas uroczystych spotkan z
przyjacidétmi. To takze doskonata propozycja na sSwigteczny
stot, gdzie z pewnosScig zachwyci nawet najbardziej
wymagajacych gosci swoim wyglgdem i aromatem.

Czy wiesz, ze?

Sztufada to technika przygotowania miesa znana w polskiej
kuchni od pokolen. Nazwa pochodzi od niemieckiego stowa
,Staufen” oznaczajgcego duszenie. Tradycyjnie przygotowywano
ja z dziczyzny, jednak wspoétczesSnie najczesciej wykorzystuje
sie schab lub karkéwke, co czyni to danie bardziej dostepnym.


https://multicook.zgora.pl/blog/schab-a-la-sztufada-video-1/

Dla urozmaicenia

Klasyczng sztufade mozesz wzbogaci¢ o suszone morele Llub
Sliwki, ktdére dodadzg potrawie stodkawego akcentu. Zamiast
kaszy gryczanej sprébuj poda¢ ja z pieczonymi ziemniakami z
rozmarynem Llub domowymi kopytkami. Sos mozesz wzbogaci¢
odrobing czerwonego wina, ktdére nada mu gtebszy, bardziej
wyrazisty charakter.


https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/sosy

