Sarnina w sosile

Sarnina w soslie Smietanowym -
klasyk dzikiej kuchni

Delikatna poledwica z sarny w aksamitnym sosie $mietanowym to
prawdziwa uczta dla podniebienia. To danie, ktdre %aczy w
sobie szlachetnos¢ dziczyzny z kremowa delikatno$cig sosu,
tworzgc harmonijne potaczenie smakéw.

Dla kogo?

Sarnina w sosie to propozycja dla mitosnikéw wyrafinowanych
smakow i tradycyjnej kuchni mysliwskiej. Docenig ja osoby
poszukujgce alternatywy dla codziennych potraw miesnych oraz
ci, ktérzy cenig sobie naturalne i szlachetne mieso o
wyjgtkowym smaku.

Na jaka okazje?

To idealne danie na rodzinny obiad w chtodniejsze dni, gdy
pragniemy czegos wyjatkowego. Sprawdzi sie réwniez podczas
uroczystych kolacji czy spotkan z przyjacidéimi, gdy chcemy
zaskoczy¢ gos$ci czym$ nietuzinkowym. Sarnina w sosie
Smietanowym to takze doskonaty wybdr na Swigteczny stét.

Czy wiesz o tym?

Dziczyzna, w tym sarnina, jest bogata w biatko i zawiera mniej
ttuszczu niz tradycyjne miesa hodowlane. Dtugie marynowanie
miesa przed przyrzadzeniem nie tylko nadaje mu wyjatkowy smak,
ale rowniez sprawia, ze staje sie ono bardziej kruche i
soczyste.


https://multicook.zgora.pl/blog/sarnina-w-sosie/

Dla urozmaicenia

Sarnina doskonale komponuje sie z kluskami $laskimi, pyzami
lub puree ziemniaczanym z dodatkiem chrzanu. Mozesz rdéwniez
poda¢ ja z karmelizowanymi buraczkami lub Zzurawing, ktére
Swietnie przetamig intensywny smak dziczyzny. Dla bardziej
wyrazistego aromatu, dodaj do marynaty jatowiec lub rozmaryn.



