Sardynki z grilla

Sardynki Z grilla -
Srédziemnomorski przysmak na
polskim stole

Sardynki z grilla to prawdziwa uczta dla mitosnikow ryb. Ta
prosta, ale wyrazista potrawa zachwyca smakiem morza i
aromatem cytryny. Swieze sardynki, wypatroszone i zamarynowane
w soku z cytryny, oliwie i soli, nabierajag delikatnosci i
intensywnego smaku podczas grillowania. Plastry cytryny,
utozone na ruszcie pod i nad rybami, nadajg potrawie
orzezwiajgcy aromat i zapobiegajg przywieraniu.

Dla kogo?

Sardynki z grilla to doskonata propozycja dla osdb cenigcych
proste, zdrowe i1 petne smaku dania. Bogate w kwasy omega-3 1
biatko, stanowiag wartosciowy positek dla catej rodziny.
Szczeg6lnie przypadng do gustu mitosnikom kuchni
Srédziemnomorskiej i osobom dbajgcym o zdrowag diete.

Na jaka okazje?

Ta potrawa idealnie sprawdzi sie podczas letnich spotkan w
ogrodzie czy na tarasie. Sardynki z grilla to takze Swietny
pomyst na nieformalng kolacje z przyjaciétmi lub rodzinny
obiad w weekend. Przygotowanie zajmuje zaledwie kilkanascie
minut, a efekt zachwyci wszystkich gosci.

Czy wiesz, ze?

Sardynki to jedne z najbardziej wartoSciowych odzywczo ryb
morskich. Zawierajg nie tylko zdrowe ttuszcze, ale takze wapn,
witamine D 1 Bl2. Grillowanie to jeden z najzdrowszych


https://multicook.zgora.pl/blog/sardynki-z-grilla/

sposobdw przyrzgdzania ryb, ktéry pozwala zachowac ich
wartosci odzywcze i naturalny smak.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ smak sardynek dodajac do marynaty Swieze
ziota — rozmaryn, tymianek lub oregano. Gotowe sardynki
podawaj z pieczywem czosnkowym, satatka z pomidorow i
czerwonej cebuli lub grillowanymi warzywami. Doskonale
komponujg sie rowniez z kieliszkiem schtodzonego bia*ego wina.



