Sandwich Z grillowanym
kurczakiem 1 Pesto Z
pomidorow

Sandwich z grillowanym kurczakiem 1
pesto z pomidoroéw

Odkryj wtoskie smaki w domowym wydaniu! Nasz sandwich z
grillowanym kurczakiem i pesto z pomidordéw to prawdziwa uczta
dla podniebienia. Soczyste mieso z aromatycznym sosem, otulone
chrupigcag butkga i wzbogacone kremowg mozzarella tworzy
kompozycje, ktorej trudno sie oprzed.

Dla kogo?

Ten sandwich to idealna propozycja dla mitosnikoéw
srdédziemnomorskich smakdéw oraz osd6b cenigcych szybkie, ale
petnowartosciowe positki. Doskonale sprawdzi sie zardéwno dla
zapracowanych singli, jak i rodzin z dziecmi, ktdére lubig
eksperymentowa¢ z nowymi smakami. Potgczenie delikatnego
kurczaka z wyrazistym pesto zadowoli nawet najbardziej
wymagajace podniebienia.

Na jaka okazje?

Sandwich z grillowanym kurczakiem sprawdzi sie jako sycace
drugie $niadanie, lekki obiad czy kolacja. To rowniez Swietna
propozycja na piknik, wycieczke lub spotkanie ze znajomymi.
Mozesz przygotowa¢ go wczesSniej, zawing¢ w folie aluminiowg i
podgrza¢ na grillu tuz przed podaniem, co czyni go idealnym
daniem na letnie spotkania w ogrodzie.
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Czy wiesz o tym?

Pesto tradycyjnie kojarzy sie z bazyliag, ale wersja pomidorowa
to rdéwnie smaczna alternatywa! Bogata w witaminy i
antyoksydanty, doskonale komponuje sie z delikatnym miesem
drobiowym. Grillowanie nadaje kanapce charakterystycznego,
lekko wedzonego aromatu, a opiekanie catosSci sprawia, ze butka
staje sie przyjemnie chrupigca z zewngtrz, pozostajac miekkg w
Srodku.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z réznymi rodzajami pieczywa — ciabatta, butka
grahamka czy kukurydziana nadadza kanapce innego charakteru.
Mozesz tez wzbogacic¢ sandwich o plasterki Swiezego ogoérka,
liscie sataty mastowej lub rukoli. Dla bardziej wyrazistego
smaku dodaj kilka kropel sosu balsamicznego lub posyp kanapke
Swiezo zmielonym pieprzem.



