Saltimbocca z kurczaka

Saltimbocca z kurczaka - wtoski
klasyk w nowej odstonie

Saltimbocca z kurczaka to prawdziwa uczta dla zmysitoéw -
delikatne mieso drobiowe otulone aromatyczng szynkg i listkami
szatwii. Ta wtoska potrawa, ktorej nazwa dostownie oznacza
»Skok do ust”, zachwyca prostotg przygotowania i wyrazistym
smakiem. Sekret tkwi w idealnym potaczeniu delikatnos$ci
kurczaka z intensywnym aromatem ziét i wedliny.

Dla kogo?

Danie idealne dla mitos$nikéw kuchni Srdédziemnomorskiej, ktérzy
cenig sobie wyraziste smaki i1 eleganckie podanie. Saltimbocca
zadowoli zardéwno rodzine na co dzien, jak i wymagajgcych gosci
podczas uroczystej kolacji. To propozycja dla oséb, ktdre
lubig eksperymentowa¢ w kuchni, ale cenig sobie sprawdzone,
klasyczne potgczenia smakowe.

Na jaka okazje?

Saltimbocca z kurczaka sprawdzi sie doskonale na romantyczna
kolacje we dwoje, niedzielny obiad rodzinny czy przyjecie w
gronie przyjaciét. To eleganckie danie, ktdére mimo prostoty
przygotowania, prezentuje sie niezwykle efektownie na talerzu.
Podane z pieczonymi ziemniakami stworzy kompletny,
satysfakcjonujgcy positek.

Czy wiesz, ze..?

Tradycyjna saltimbocca pochodzi z kuchni rzymskiej 1
pierwotnie przygotowywana byta 2z cieleciny. Nazwa
,saltimbocca” (salta in bocca) oznacza ,skacze do ust” — co
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doskonale oddaje charakter tej potrawy, ktéra zachwyca od
pierwszego kesa. Szatwia, bedgca nieodt*gcznym elementem tego
dania, byta ceniona juz w starozytnosci za swoje wtasciwos$ci
lecznicze.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ smak saltimbocca dodajac kapary na wierzch
gotowego dania lub serwujgc je z sosem winnym. Zamiast
grillowania w torebkach pergaminowych, sprobuj przygotowac to
danie na patelni, obsmazajgc roladki na ztoty kolor, a
nastepnie podlewajgc je biatym winem i duszgc do miekkosci.



