Satatkowe trio, czyli
szpinak, awokado 1 ananas w
roli gtdwnej

Satatkowe Trio: Szpinak, Awokado 1
Ananas

Odkryj harmonie smakow w tej prostej, a jednoczesSnie
wyrafinowanej satatce, ktdéra taczy w sobie stodycz ananasa,
kremowos¢ awokado i delikatnos¢ sSwiezego szpinaku. To
kompozycja, ktdédra zachwyci Twoje podniebienie $SwiezosScig i
lekkosScig.

Dla kogo?

Ta satatka to doskonaty wybdr dla oséb dbajgcych o zdrowie i
poszukujgcych 1lekkiego, a jednoczesSnie sycgcego positku.
Bogactwo witamin i sktadnikéw odzywczych zawartych w szpinaku
i awokado sprawia, ze jest to propozycja idealna zardéwno dla
wegetarian, jak i wszystkich, ktdérzy cenig sobie zbilansowane,
kolorowe dania.

Na jaka okazje?

Satatkowe trio sprawdzi sie jako lekki lunch w ciepty dzien,
dodatek do grillowanych dan podczas spotkan z przyjaciéimi Tlub
elegancka przystawka na rodzinnym obiedzie. Jej Swiezy,
egzotyczny charakter wniesie powiew nowo$ci na kazdy stoét.

Czy wiesz, ze?

Potgczenie szpinaku, awokado i ananasa to nie tylko uczta dla
podniebienia, ale takze bomba witaminowa. Szpinak dostarcza
zelaza i kwasu foliowego, awokado zdrowych ttuszczéw, a ananas
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enzyméw wspomagajgcych trawienie. Prazone pestki dodajg nie
tylko chrupkosci, ale takze cennych mikroelementdw.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o grillowanego kurczaka lub krewetki,
aby stata sie petnowarto$ciowym daniem gtéwnym. Swietnie
sprawdzi sie réwniez dodatek sera feta lub gorgonzoli dla
mitosnikéw bardziej wyrazistych smakdéw. Zamiast soku z ananasa
mozesz uzyC¢ lekkiego dressingu na bazie oliwy z oliwek i
miodu.



