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Ta kolorowa satatka ziemniaczano-brokutowa to prawdziwa uczta
dla oczu i podniebienia! Soczyste ziemniaki gotowane w
mundurkach, delikatne roézyczki brokut*a i intensywnie
zabarwione jajka marynowane w burakach tworzga harmonijnag
kompozycje smakéw i tekstur. Catos$¢ skropiona kremowym sosem
na bazie jogurtu z dodatkiem sosu lazurowego to propozycja,
ktéra zachwyci nawet wybrednych smakoszy.

Dla kogo?

Satatka idealnie sprawdzi sie jako propozycja dla oséb
cenigcych zdrowe i pelnowartosSciowe positki. Bogata w biatko,
btonnik i witaminy, stanowi doskonata opcje dla wegetarian
oraz wszystkich, ktérzy poszukujg lekkiego, ale sycacego
dania. Dzieci réwniez pokochajg jej kolorowy wyglad i
przyjemny smak.

Na jaka okazje?

To uniwersalne danie sprawdzi sie zaréwno jako samodzielny
positek na lunch czy kolacje, jak i jako efektowny dodatek do
grilla lub swigtecznego stotu. Satatka Swietnie komponuje sie
z pieczonymi miesami, a jej atrakcyjny wyglad uczyni z niej
ozdobe kazdego bufetu czy przyjecia rodzinnego.
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Czy wiesz, ze?

Marynowanie jajek w soku z burakéw to nie tylko sposodb na
uzyskanie pieknego koloru, ale takze na wzbogacenie ich o
cenne sktadniki odzywcze. Buraki zawierajg naturalne barwniki,
ktére nadaja jajkom charakterystyczny roézowo-fioletowy odcienh
i subtelny smak.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o prazone pestki stonecznika dla
chrupkosci, doda¢ kawatki wedzonego *ososia dla mitosnikow ryb
lub zastgpi¢ sos lazurowy musztarda z miodem dla stodko-
pikantnej nuty. Latem warto doda¢ Swieze ziota — koperek lub
bazylie.
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