Satatka zlemniliaczana zZe
szparagamil

Satatka ziemniaczana ze szparagami
— klasyka w nowej odstonie

Delikatna satatka ziemniaczana ze szparagami to doskonate
potgczenie tradycyjnych smakéw z nuta elegancji. Soczyste
ziemniaki gotowane w mundurkach zachowujg peitnie smaku 1
wartosci odzywczych, a szparagi dodajg lekkosci i wiosennego
charakteru. Catos¢ dopeinia kremowy sos na bazie oliwy i
biatego wina, ktéry subtelnie *gczy wszystkie sktadniki.

Dla kogo?

Ta satatka to idealna propozycja dla oséb cenigcych lekkie,
ale sycgce positki. Sprawdzi sie zardéwno jako samodzielne
danie dla wegetarian, jak i jako dodatek do grillowanych mies.
Dzieki potgczeniu ziemniakdw, jajek i szparagéw, dostarcza
petnowartosciowego biatka i z*ozonych weglowodandw.

Na jaka okazje?

Satatka ziemniaczana ze szparagami sSwietnie sprawdzi sie na
wiosennym brunchu, rodzinnym obiedzie czy jako elegancka
przystawka podczas spotkan z przyjacidétmi. Jest réwniez
doskonata propozycjg na piknik lub lekkay kolacje w ciepte dni.
Mozesz jg przygotowaé z wyprzedzeniem — smakuje wysmienicie
takze na drugi dzien.

Czy wiesz, ze?

Szparagi sg nie tylko smaczne, ale roéwniez niezwykle zdrowe.
Zawieraja mnéstwo witamin (A, C, E, K oraz z grupy B),
mineratdéw i przeciwutleniaczy. Gotowanie ich w mieszance mleka
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i wody pomaga zachowa¢ delikatny smak i kremowg konsystencje,
jednoczes$nie redukujgc goryczke, ktdéra czasem towarzyszy tym
warzywom.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o pokrojony w kostke ogdrek, sSwieze
pomidorki koktajlowe Llub czerwong cebule. Dla bardziej
wyrazistego smaku dodaj kilka kropel soku z cytryny Llub
Yyzeczke musztardy do sosu. Grzanki mozesz zastagpi¢ prazonymi
pestkami stonecznika lub orzechami wtoskimi.



