Satatka zlemniaczana Z
wedzonym tososiem 1 czosnkiem

Satatka ziemniaczana z wedzonym
Xososiem 1 czosnkiem

Delikatne ziemniaki w mundurkach, aromatyczny wedzony %osos$ i
wyrazisty czosnek tworzg harmonijne potgczenie smakéw w tej
wyjatkowej satatce. Kazdy kes to idealna rownowaga miedzy
kremowg konsystencjg ziemniakdow a delikatng strukturg *ososia.
Dresing koperkowy, przygotowany na bazie Sosu satatkowego
Knorr, dodaje catos$ci orzezwiajgcego charakteru i spaja
wszystkie sktadniki w spdjna kompozycje.

Dla kogo?

Satatka ziemniaczana z wedzonym %*ososiem to propozycja dla
mitosnikéw klasycznych smakéw w nowoczesnym wydaniu. Spodoba
sie zardéwno osobom cenigcym tradycyjne potrawy, jak i
poszukiwaczom kulinarnych inspiracji. Jest 1lekka, a
jednoczesnie sycgca, co docenig wszyscy, ktorzy dbajag o
zbilansowang diete, nie rezygnujgc z petni smaku.

Na jaka okazje?

Ta elegancka satatka sprawdzi sie zardéwno na codzienng
kolacje, jak i podczas uroczystego przyjecia. Mozesz jg podac
jako samodzielne danie lub jako dodatek do grillowanych mies.
Doskonale sprawdzi sie rowniez na rodzinnym obiedzie, pikniku
czy jako element szwedzkiego stotu podczas spotkan
towarzyskich.


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-ziemniaczana-z-wedzonym-lososiem-i-czosnkiem-video/
https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-ziemniaczana-z-wedzonym-lososiem-i-czosnkiem-video/

Czy wiesz, ze?

toso$ wedzony to nie tylko wysSmienity smak, ale réwniez zrédto
cennych kwasdéw omega-3, ktére wspierajg prace serca i mézgu.
Potgczenie go z ziemniakami bogatymi w potas i witamine C
sprawia, ze satatka jest nie tylko pyszna, ale rdwniez
wartosciowa pod wzgledem odzywczym.

Dla urozmaicenia

Podstawowy przepis mozesz modyfikowa¢ wedtug wkasnych
upodobani. Swietnie sprawdzi sie dodatek zielonego groszku,
kukurydzy, pokrojonych pomidoréw czy kremowego awokado. Mozesz
rowniez eksperymentowad z ziotami — zamiast koperku uzyj natki
pietruszki lub szczypiorku, a satatka zyska zupetnie nowy
charakter.



