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Klasyczne  połączenie  delikatnego  łososia  wędzonego  z
ziemniakami  i  chrupiącym  selerem  tworzy  sałatkę,  która
zachwyca harmonią smaków i tekstur. Kremowy dressing na bazie
majonezu, jogurtu i musztardy, wzbogacony świeżym koperkiem,
nadaje całości aksamitnego charakteru. To danie, które można
przygotować z wyprzedzeniem i podać schłodzone, co czyni je
idealnym wyborem na różne okazje.

Dla kogo?
Sałatka ziemniaczana z łososiem to propozycja dla miłośników
klasycznych smaków w nowoczesnym wydaniu. Spodoba się osobom
ceniącym  połączenie  tradycyjnych  składników  z  odrobiną
elegancji. Jest sycąca, a jednocześnie lekka, dzięki czemu
zadowoli  zarówno  tych,  którzy  szukają  pełnowartościowego
posiłku, jak i tych, którzy preferują lżejsze dania.

Na jaką okazję?
Ta  sałatka  sprawdzi  się  doskonale  jako  element  rodzinnego
obiadu, dodatek do grilla czy danie na przyjęcie w formie
bufetu.  Jej  elegancki  wygląd  i  wyrazisty  smak  czynią  ją
również  świetnym  wyborem  na  świąteczny  stół.  Możesz  ją
przygotować  z  wyprzedzeniem,  co  jest  dużym  plusem  podczas
organizacji spotkań towarzyskich.
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Czy wiesz, że?
Łosoś  wędzony  to  nie  tylko  smaczny  składnik,  ale  również
źródło cennych kwasów omega-3, które wspierają pracę mózgu i
serca. Połączenie go z ziemniakami bogatymi w potas i witaminę
C oraz selerem zawierającym błonnik i przeciwutleniacze tworzy
danie,  które  jest  nie  tylko  pyszne,  ale  i  wartościowe
odżywczo.

Dla urozmaicenia
Możesz wzbogacić sałatkę o pokrojone w kostkę jabłko, które
doda  orzeźwiającej  słodyczy,  lub  dodać  garść  posiekanych
orzechów włoskich dla chrupkości. Ciekawą alternatywą będzie
również zastąpienie części majonezu w dressingu awokado, co
nada sałatce kremowej konsystencji i subtelnego smaku.


