Satatka zlemniaczana Z
tososiem wedzonym 1 selerem

Satatka ziemniaczana 2z %ososiem
wedzonym 1 selerem

Klasyczne potgczenie delikatnego *ososia wedzonego z
ziemniakami i chrupigcym selerem tworzy satatke, ktoéra
zachwyca harmonig smakéw i tekstur. Kremowy dressing na bazie
majonezu, jogurtu i musztardy, wzbogacony Swiezym koperkiem,
nadaje catos$ci aksamitnego charakteru. To danie, ktdre mozna
przygotowaé¢ z wyprzedzeniem i poda¢ schtodzone, co czyni je
idealnym wyborem na rézne okazje.

Dla kogo?

Satatka ziemniaczana z *ososiem to propozycja dla mitos$nikoéw
klasycznych smakéw w nowoczesnym wydaniu. Spodoba sie osobom
cenigcym potgczenie tradycyjnych skt*adnikéw z odrobing
elegancji. Jest sycgca, a jednoczesnie lekka, dzieki czemu
zadowoli zaréwno tych, ktdorzy szukajg petnowartos$ciowego
positku, jak i tych, ktorzy preferuja lzejsze dania.

Na jaka okazje?

Ta satatka sprawdzi sie doskonale jako element rodzinnego
obiadu, dodatek do grilla czy danie na przyjecie w formie
bufetu. Jej elegancki wyglad i wyrazisty smak czyniag ja
réwniez swietnym wyborem na Swigteczny stdét. Mozesz ja
przygotowa¢ z wyprzedzeniem, co jest duzym plusem podczas
organizacji spotkan towarzyskich.
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Czy wiesz, ze?

tosos wedzony to nie tylko smaczny sktadnik, ale réwniez
zrédto cennych kwasdéw omega-3, ktdére wspierajg prace mézgu i
serca. Potagczenie go z ziemniakami bogatymi w potas i witamine
C oraz selerem zawierajacym btonnik i przeciwutleniacze tworzy
danie, ktdére jest nie tylko pyszne, ale i wartoSciowe
odzywczo.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o pokrojone w kostke jabtko, ktdére
doda orzezwiajgcej stodyczy, lub doda¢ garsc¢ posiekanych
orzechéw wtoskich dla chrupkosci. Ciekawg alternatywa bedzie
rowniez zastgpienie czesci majonezu w dressingu awokado, co
nada satatce kremowej konsystencji i subtelnego smaku.



