Satatka zliemniaczana Z
kaparami 1 mieta

Satatka ziemniaczana z kaparami 1
mieta — klasyka w nowej odstonie

Ta prosta, a jednoczes$nie wyrafinowana satatka ziemniaczana to
doskonaty przyktad, jak niewielka liczba sktadnikéw moze
stworzy¢ wyjatkowe doznania smakowe. Sekret tkwi w jakosci
produktéw — wybierz dojrzate ziemniaki, najlepsza oliwe z
oliwek 1 aromatyczne dodatki.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla mitos$nikéw kuchni sSrédziemnomorskiej i
osob poszukujacych lekkiego, ale sycacego dania. Po*aczenie
ziemniakéw z kaparami i mieta zadowoli zaréwno wegetarian, jak
i osoby cenigce klasyczne smaki w nowoczesnym wydaniu. To
doskonata opcja dla tych, ktérzy cenig sobie proste, ale
wyraziste kompozycje smakowe.

Na jaka okazje?

Satatka sprawdzi sie jako samodzielne danie na lekki lunch,
dodatek do grillowanych mies lub ryb, a takze jako element
wiekszego stotu podczas spotkan rodzinnych czy przyjeé¢ w
ogrodzie. Jej Swiezy charakter czyni jg idealng propozycja na
ciepte dni, gdy szukamy czego$ orzezZwiajgcego.

Czy wiesz o tym?

Kapary, ktére nadajg satatce charakterystyczny smak, to w
rzeczywistosci nierozwiniete pgki kwiatowe krzewu kaparowego.
Sg bogate w przeciwutleniacze i od wiekdéw uzywane w kuchni
$rodziemnomorskiej. Swiezo zmielony pieprz uwalnia olejki
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eteryczne, ktdre znaczgco podnoszg walory aromatyczne potrawy.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o pokrojone na twardo jajka, kawatki
tufAczyka lub grillowanego kurczaka. Dla bardziej wyrazistego
smaku dodaj posiekany czosnek do winegretu lub zastap czes$¢
oliwy sosem z pesto. Zimg Swiezg miete mozesz zastgpil bazyliag
lub rozmarynem.



