Satatka zlemniaczana w
tososiowym musie

Satatka ziemniaczana w %tososiowym
musie

Delikatna satatka ziemniaczana w towarzystwie kremowego musu z
tososia to propozycja, ktéra zachwyci nawet najbardziej
wymagajgcych smakoszy. Soczyste ziemniaki ugotowane na parze
zachowujg petnie smaku i wartosci odzywczych, a ich delikatna
struktura doskonale komponuje sie z pozostatymi sktadnikami.
Blanszowane kietki dodajg sSwiezo$ci i chrupkos$ci, podczas gdy
oliwki wprowadzaja przyjemny, $rdodziemnomorski akcent.

Dla kogo?

Ta wykwintna satatka to doskonata propozycja dla mitosnikéw
lekkiej kuchni, ktdérzy cenig sobie potgczenie tradycyjnych
smakdw z nutg elegancji. Bedzie idealna zardéwno dla oséb
dbajgcych o 1linie, jak i dla tych, ktdérzy poszukuja
petnowartosciowego dania z rybg. toso$ bogaty w kwasy omega-3
w potaczeniu z ziemniakami tworzy zbilansowany positek.

Na jaka okazje?

Satatka ziemniaczana w tososiowym musie sprawdzi sie jako
elegancka przystawka podczas rodzinnego obiadu, element bufetu
na przyjeciu lub lekka kolacja w gronie przyjacidét. Mozesz ja
przygotowa¢ z wyprzedzeniem, co czyni jg idealng propozycjag na
spotkania, gdy chcesz spedzi¢ wiecej czasu z gosémi niz w
kuchni.
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Czy wiesz o tym?

tosos to nie tylko wysSmienity smak, ale réwniez skarbnica
zdrowia. Jest jednym z najlepszych Zzrédet kwasdédw omega-3,
ktére wspierajg prace mézgu i serca. W potgczeniu z
ziemniakami bogatymi w potas i witamine C, tworzag duet o
wyjatkowych wtasciwosciach odzywczych.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o posiekany koperek lub szczypiorek,
ktére dodadzg Swiezosci i koloru. Dla bardziej wyrazistego
smaku, dodaj do musu *ososiowego odrobine soku z cytryny lub
kilka kropel sosu tabasco. Jesli lubisz teksturalne kontrasty,
posyp satatke prazonymi pestkami stonecznika lub dyni.



