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0dkryj niezwykte potaczenie Swiezego szpinaku z aromatycznym
kurczakiem w sezamie! Ta orientalna kompozycja zachwyca
harmonig smakdéw stodko-pikantnych, gdzie delikatnos$¢ lisci
szpinaku spotyka sie z wyrazistoScig azjatyckich przypraw.

Dla kogo?

Satatka ze szpinakiem w orientalnym stylu to doskonata
propozycja dla mitosnikow kuchni azjatyckiej oraz oséb
poszukujacych lekkiego, a jednoczeénie sycacego dania. Swieze
liscie szpinaku stanowig baze dla chrupigcego kurczaka w
sezamie, aromatycznych grzybéw i czerwonej cebuli, tworzac
positek peten wartosci odzywczych.

Na jaka okazje?

Idealna na lekki obiad, kolacje z przyjacidéimi 1lub jako
efektowna przystawka podczas spotkan towarzyskich. Podana z
waflami ryzowymi sprawdzi sie jako wykwintna przekaska, a z
dodatkiem miseczki ryzu stanie sie petnowartos$ciowym positkiem
na rodzinny obiad.

Czy wiesz o tym?

Szpinak najczesciej kojarzymy z daniami na ciepto, tymczasem
jego swieze listki doskonale sprawdzajg sie jako baza satatek.
W potaczeniu z imbirem i sosem sojowym nabierajg orientalnego
charakteru, a obtoczony w sezamie kurczak zapewnia chrupigcag
teksture, ktéra kontrastuje z delikatnoscig lisci.
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Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z rodzajami grzybéw — klasyczne pieczarki mozesz
zastgpi¢ egzotycznymi shiitake 1lub %*agodnymi boczniakami.
Satatke mozesz wzbogaci¢ o prazone orzechy nerkowca 1lub
plastry Swiezego ogorka. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj
odrobine pasty wasabi do sosu lub posyp catos¢ sSwieza
kolendrg.



