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Odkryj niezwykłe połączenie świeżego szpinaku z aromatycznym
kurczakiem  w  sezamie!  Ta  orientalna  kompozycja  zachwyca
harmonią  smaków  słodko-pikantnych,  gdzie  delikatność  liści
szpinaku spotyka się z wyrazistością azjatyckich przypraw.

Dla kogo?
Sałatka  ze  szpinakiem  w  orientalnym  stylu  to  doskonała
propozycja  dla  miłośników  kuchni  azjatyckiej  oraz  osób
poszukujących lekkiego, a jednocześnie sycącego dania. Świeże
liście  szpinaku  stanowią  bazę  dla  chrupiącego  kurczaka  w
sezamie,  aromatycznych  grzybów  i  czerwonej  cebuli,  tworząc
posiłek pełen wartości odżywczych.

Na jaką okazję?
Idealna  na  lekki  obiad,  kolację  z  przyjaciółmi  lub  jako
efektowna przystawka podczas spotkań towarzyskich. Podana z
waflami ryżowymi sprawdzi się jako wykwintna przekąska, a z
dodatkiem miseczki ryżu stanie się pełnowartościowym posiłkiem
na rodzinny obiad.

Czy wiesz o tym?
Szpinak najczęściej kojarzymy z daniami na ciepło, tymczasem
jego świeże listki doskonale sprawdzają się jako baza sałatek.
W połączeniu z imbirem i sosem sojowym nabierają orientalnego
charakteru, a obtoczony w sezamie kurczak zapewnia chrupiącą
teksturę, która kontrastuje z delikatnością liści.
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Dla urozmaicenia
Eksperymentuj z rodzajami grzybów – klasyczne pieczarki możesz
zastąpić  egzotycznymi  shiitake  lub  łagodnymi  boczniakami.
Sałatkę  możesz  wzbogacić  o  prażone  orzechy  nerkowca  lub
plastry świeżego ogórka. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj
odrobinę  pasty  wasabi  do  sosu  lub  posyp  całość  świeżą
kolendrą.


