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Delikatny szpinak, kremowa mozzarella i soczyste truskawki
tworza harmonijne potagczenie smakéw w tej wiosenno-letniej
satatce. Stodko-kwasny sos balsamiczny z dodatkiem dzemu
truskawkowego nadaje catosci wyrazistego charakteru, a
chrupigce ptatki migdatdéw dopetniajag kompozycje tekstur.

Dla kogo?

Ta lekka satatka to doskonata propozycja dla osob cenigcych
zdrowe odzywianie, wegetarian oraz wszystkich, ktérzy lubig
eksperymentowa¢ z nietypowymi potaczeniami smakowymi. Bogata w
witaminy i mineraty ze szpinaku oraz biatko z mozzarelli,
stanowi petnowartosciowy positek, ktdéry zaspokoi gtdd bez
uczucia ciezkosci.

Na jaka okazje?

Idealna na letni lunch, kolacje w gronie przyjaciét lub jako
elegancka przystawka podczas rodzinnego obiadu. Swietnie
sprawdzi sie réwniez jako lekki positek w upalne dni, gdy
potrzebujemy czegos odswiezajgcego i pozywnego jednoczesnie.
Jej kolorowy wyglad urozmaici kazdy stot.

Czy wiesz, ze?

Potgczenie truskawek z balsamicznym sosem to klasyka kuchni
wtoskiej. Kwaskowos¢ octu balsamicznego podkresla naturalng
stodycz owocdéw, tworzgc zaskakujgco harmonijny duet. Dodatek
dzemu truskawkowego do sosu to sprytny sposdb na wzmocnienie
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owocowego aromatu 1 uzyskanie idealnej konsystencji.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o grillowanego kurczaka lub %tososia,
aby zwiekszy¢ zawarto$¢ biatka. Swieza bazylia lub rukola
dodadzg aromat i urozmaicg smak. Zamiast ptatkéw migdatowych
sprobuj prazonych orzechdow wtoskich lub pestek dyni dla innego
rodzaju chrupkosci.



